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Zasady korzystania z Internetu

“'Nie podawaj swoich danych!

ONie ufaj osobom poznanym w siecil
OMow, jesli cos jest nie tak!
0Zabezpiecz swoj komputer!
0Szanuj innych w siecil

OKorzystaj z umiarem z Internetul

Zrédto: www.sieciaki.pl
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Zagrozenia
= Niebezpieczne kontakty

Pamietaj, ze osoby poznane w Internecie nie zawsze sq tymi za ktdre sie podaja. Nie poda
osobowych (imienia, nazwiska, adresu, numeru telefonu). Pod zadnym pozorem nie wysytaj s
Spotkania z osobamiJ)oznanymi w sieci sq niebezpieczne. Jesli otrzymasz taka propozycje,
poinformuj o tym rodzicéw!

0 Cyberprzemoc

O cyberprzemocy méwimy, gdy ktoé straszy, poniza kogoé w Internecie lub przy uzyciu telefon
lub nagrywa film z osobaq, kféra nie wyrazita na to zgody, umieszcza je w sieci lub rozsyta za pom
oraz gdy ktoé wiamuje sie na czyjes konto internetowe

0O Hejt, czyli obrazanie w sieci.
Sa, o nieprzyjemne, obrazliwe wpisy np. pod filmami, czy czyimis postami w serwisie spotecznoscio
O Wirusy \

W sieci krqzy mnéstwo niebezfiecznych wiruséw, ktére moga, uszkodzi¢ Twéj komputer. Kazde ur
pomoca ktérego korzystasz z Internetu, powinno miec zainstalowany aktualny program arﬁyy;

0 Naduzywanie Internetu

Zbyt dhugie korzystanie z Internetu moze sig negatywnie odbié¢ na Twoim zdrowiu, béle gto
wzroku, frudnoici z zasypianiem itd.

Zrédto: www.sieciaki.pl
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