Oparzenia termiczne i chemiczne

Cho¢ w ciagu ostatnich lat liczba zgonéw i urazéw w wyniku oparzen znacznie si¢
zmniejszyta (dzig¢ki coraz doskonalszym metodom leczenia i profilaktyce), nadal
stanowig one powazny problem. Wiele os6b, ktére doswiadczyly oparzen, zostaje cigzko
okaleczonych, a blizny przypominaja im o wypadku nawet do konca zycia. Dlatego warto
wiedzie¢, jak si¢ chronic¢ przed oparzeniami, a takze w jaki spos6b udzielac pierwszej
pomocy osobom, ktére im ulegty.

Juz wiesz

jak zalozy¢ opatrunek;

jakie informacje nalezy poda¢ stuzbom ratunkowym podczas ich wzywania;
jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej bezpieczne;.

Nauczysz si¢

okreslaé, czym jest oparzenie 1 od czego zalezy jego stopieny;

udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzen;

udziela¢ pierwszej pomocy przy udarach cieplnym i stonecznym;

opisywac sposoby radzenia sobie w czasie upalow.

1. Budowa i funkcje skory

Skora jest najwiekszym narzadem organizmu ludzkiego. Sktada si¢ z dwoch warstw (ilustracja
1). Widoczna warstwa zewnetrzna to naskorek, ktory jest barierag miedzy srodowiskiem
zewnetrznym a wnetrzem organizmu. Druga warstwa, niewidoczna, to skora wlasciwa. Znajduja
si¢ w niej zakoniczenia nerwowe, mieszki wlosowe oraz gruczoly potowe i fojowe.
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Kliknij, aby uruchomi¢ podg
Skora ma bardzo skomplikowang budowe i pelni wiele istotnych funkcji

Skoéra pelni wiele waznych funkcji, stanowi m.in. mechaniczng bariere miedzy §wiatem
zewnetrznym a wewnetrznym organizmu. Chroni przed utratg plynéw, inwazja baterii i wirusow.
Jest narzadem dostarczajacym do moézgu informacje ze Swiata zewngtrznego oraz odgrywa istotna
role w utrzymywaniu prawidlowej temperatury ciala (termoregulacyjna). Oparzenia powoduja
utrate wszystkich funkcji skory.

2. Co to jest oparzenie?

Oparzenie to — w zaleznosci od glebokosci — uszkodzenie skory lub glebiej potozonych
narzadoéw na skutek dziatania czynnikéw uszkadzajacych (oparzeniowych). Oparzenia dzielimy
na:

e termiczne (ogien, gorace plyny, para wodna),

e chemiczne (kwasy lub zasady),

o clektryczne (instalacja elektryczna domowa i przemystowa, piorun),
e radiacyjne (promieniowanie),

e sloneczne.

Zmiany powstajace na skorze w wyniku dzialania tych czynnikdéw sa bardzo podobne.
Jednak skutki dla zdrowia bywaja rézne; nierzadko moga doprowadzi¢ nawet do $mierci.



Aby unika¢ oparzen stonecznych, mozna stosowac kremy z filtrem UV

3. Stopnie oparzenia

Stopnie oparzenia, $wiadczace o tym, czy mamy do czynienia z oparzeniem ci¢zkim, czy lekkim,
zaleza od glebokosci uszkodzonej skoéry oraz rozleglosci i miejsca oparzenia.
Ze wzgledu na gleboko$¢ uszkodzenia skory oparzenia dzielimy na:

e oparzenia I stopnia — uszkodzenie powierzchowne obejmujace tylko naskorek (objawy:
miejscowy stan zapalny, zaczerwienienie skory i bol);

e oparzenia II stopnia — uszkodzenie naskérka i niepetnej grubosci skory wiadciwej
(objawy: miejscowy stan zapalny, obrzek, zaczerwienienie skory z widocznymi bialymi
plamami oraz pecherzami i znacznymi dolegliwosciami bélowymi);

e oparzenia III stopnia — uszkodzenie naskorka i pelnej grubosci skory wlasciwej (objawy:
pertowobiala i/lub zweglona skéra, o wygladzie przezroczystym lub pergaminowym,

z brakiem czucia 1 bolu).
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Oparzenia stoneczne; czas gojenia: 3-6 dni
Gorace pltyny, wybuchy, plomienie; czas gojenia: 2-4 tyg.

Oparzenia chemiczne, elektryczne, plomienie, goragce metale; czas gojenia powyzej 4 tyg.

Powierzchni¢ rozleglych oparzeni najlatwiej ocenia sig, stosujac regute dziewiatek. Ciato
czlowieka dzieli si¢ na obszary, ktére stanowia 9 lub 18% catkowitej powierzchni ciata
(zaprezentowane w galerii 2). Na tej podstawie mozna mniej wiecej oceni¢ rozleglto$¢ oparzenia.
Nieco inaczej proporcje ksztaltuja w przypadku dzieci.
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Do oceny oparzen mniejszych lub o nieregularnym ksztalcie mozna wykorzystac fakt, ze dlon
poszkodowanego stanowi ok. 1% calkowitej powierzchni jego ciata. Miejsca, ktérych oparzenia
niezaleznie od stopnia i rozleglosci powinny by¢ leczone w szpitalu, prezentuje ponizsza
ilustracja.



Lekcewazenie niektorych oparzen moze by¢ przyczyna wielu powiktan

4.



Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

Udzielajac pierwszej pomocy w przypadku oparzen, nalezy oceni¢ najpierw miejsce zdarzenia, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem swojego bezpieczenstwa, poniewaz ratowanie os6b oparzonych
moze by¢ niebezpieczne dla ratujacego. Nastepnym krokiem jest przerwanie dzialania czynnika
wywolujacego oparzenie. W zaleznosci od okolicznosci:

e wyprowadz osob¢ poszkodowang z pozaru,
e ugas$ plonace ubranie woda lub sttum plomienie, narzucajac na nie ubranie z naturalnych
wildkien,

e polej zimng woda lub zdejmij ubranie oblane goracym plynem,

e zdejmij tlace si¢ lub nasaczone srodkiem chemicznym ubranie,

e odlacz zrédio pradu.
Zapamigtaj!
Nie odrywaj zweglonej, stopionej odziezy, ktora przykleita si¢ do skory! Nieumiejetne jej
usunigcie spowoduje powstanie otwartej rany, ktora bardzo latwo zainfekowac. Dlatego rozetnij
ubranie wokoét spalonych fragmentow przylegajacych $cidle do skoéry i pozostaw je az do
usuniecia przez lekarzy w szpitalu.

Bezposrednio po odsunieciu poszkodowanego od Zrédla ciepla jego skora nadal jest goraca,

a uszkodzenia si¢ poszerzaja. Powoduje to poglebianie i rozszerzanie si¢ ran oparzeniowych.
Dlatego bardzo wazne jest jak najszybsze schtadzanie ran oparzeniowych. Uzyj do tego czystej
wody dowolnego pochodzenia (kran, woda butelkowana itp.).

Zapamietaj!

Schtadzanie matych powierzchni oparzeniowych powinno trwac ok. 10-15 min.

W przypadku oparzen o duzej powierzchni, ciato nalezy schtadza¢ najwyzej 1-2 min, najlepiej
przykladajac mokre reczniki, przescieradla itp. Nie wolno polewac ich biezaca zimna wodg lub
robi¢ zimnych kapieli, poniewaz moze to spowodowac hipotermie.

Polecenie 1

Obejrzyj film i zapoznaj si¢ z prawidlowym postgpowaniem w przypadku oparzenia wrzatkiem.
Film rozpoczyna ujgcie garnka na ptycie grzewczej z ziemniakami i gotujaca si¢ woda.
Nastolatka przenosi garnek z ptyty do zlewu i zaczyna je odcedza¢ nie majac na rekach nic do
ochrony przed goragcem. Prawa r¢ka trzyma raczke rondla, a lewa przytrzymuje pokrywke. Po
chwili odskakuje trzymajac si¢ za reke, a garnek wpada do zlewu. Zmiana ujgcia, zblizenie
prawej dtoni z czerwong plamg od poparzenia. Do kuchni przybiega mlodszy brat, zdejmuje
dziewczynie z reki zegarek 1 pomaga wtozy¢ dton pod kran. Zmiana ujgcia, zblizenie
strumienia wody z kranu chtodzacego oparzenie. Zmiana ujgcia, pojawia si¢ czarna plansza

z napisem Okolo 15 minut p6zniej. Chtopak zakreca wode 1 razem z siostrg wychodza

z kuchni. Zmiana ujecia, zblizenie oparzonej reki oktadanej gaza, a nastepnie bandazowane;j
przez brata. Zmiana ujgcia, nastgpuje seria przebitek z poprzednich scen, ekran ciemniejszy,
na tle obrazu napisy: Oparzone miejsce schtddz natychmiast zimng woda. Zdejmij bizuterie,
zegarki 1 tym podobne. Po schtodzeniu rany natéz jatowy opatrunek. Oparzonych miejsc nie
polewaj spirytusem 1 nie schtadzaj ich lodem. Nigdy nie przekluwaj pecherzy.

Przy oparzeniach chemicznych (kwasami lub zasadami) substancje te nalezy jak najszybciej
sptukiwad, najlepiej rozproszonym strumieniem wody przez ok. 15 min. Substancje sypkie przed
splukaniem nalezy dokladnie zetrze¢ lub otrzepac. Resztki $rodka uszkadzajacego przylegajace do
skory poszkodowanego nalezy usunaé w inny sposéb — $cierajac lub zdrapujac, po czym skore
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obficie sptuka¢ woda. Szczegdlnie wazne jest wypltukanie substancji zracych z oka, poniewaz
bardzo szybko powstaja w nim nieodwracalne zmiany.

Schladzajac rane, jednoczesnie zdejmij poszkodowanemu bizuterie (pier§cionki, zegarki,
tanicuszki, kolczyki itp.) oraz buty, odziez i wszystkie inne uciskajace cze¢$ci ubrania, ktore
znajduja si¢ blisko miejsca oparzenia. Po pojawieniu si¢ obrzeku czy pecherzy, moze to byé
bardzo trudne lub niemozliwe. Po schtodzeniu lub sptukaniu substancji chemicznej zal6z jalowy
opatrunek na rany.

Ciekawostka
Czym sa opatrunki hydrozelowe i czy mozna je stosowac na rany oparzeniowe?

Na rany oparzeniowe najlepiej stosowac¢ opatrunki hydrozelowe, ktére zaliczane sa do tak
zwanych opatrunkéw aktywnych. Oznacza to, ze nie tylko chronig rang przed czynnikami
zewnetrznymi, ale réwniez chlodza, usmierzajq bol, a takze dzigki swoim wlasciwosciom
bezposrednio wspoldzialaja z procesami gojenia si¢ ran.

Wazne!
Rany oparzeniowe drugiego 1 trzeciego stopnia oraz oparzenia wywolane przez substancje
chemiczne oraz elektrycznos$¢, powinny by¢ zawsze zbadane przez lekarza.

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym nie wolno:

e gasi¢ palacej si¢ odziezy poprzez narzucenie na ptomienie materialow sztucznych,
topigcych sie w ogniu;
e polewac spirytusem (alkoholem) miejsc urazu,
e naktadac na miejsca oparzone masta, oleju, przypadkowych masci itp.,
e przekluwac pecherzy,
e dotyka¢ ran oparzeniowych,
e schladzac ran oparzeniowych lodem,
e neutralizowac oparzen chemicznych.
Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku oparzen
Krok
Ocenl miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.
Krok
Przerwij dziatanie czynnika powodujacego oparzenie.
Krok
Zdejmij bizuteri¢ 1 wszystkie uciskajace czesci ubrania, znajdujace si¢ blisko rany oparzeniowe;.
Krok
Przystap do schiadzania ran oparzeniowych.
Krok
Rany II 1 IIT stopnia oraz powstale na skutek dzialania srodkéw chemicznych lub porazenia
pradem elektrycznym, powinny by¢ zawsze zbadane przez lekarzal

5. Oparzenia chemiczne przewodu
pokarmowego

Szczegolnym przypadkiem oparzen chemicznych jest oparzenie przewodu pokarmowego.
Najczesciej dochodzi do niego w wyniku omytkowego wypicia substancji chemicznej, ktora



powoduje poparzenia jamy ustnej, gardla i przetyku. Objawy to piekacy bol gardla 1 przetyku,
odbarwienie czerwieni wargowej i blon §luzowych jamy ustnej oraz nudnosci

1 wymioty. Pierwsza pomoc polega na obmyciu twarzy i plukaniu jamy ustnej duza iloscia wody.
Nastepnie nalezy podaé poszkodowanemu wodg, ktoéra powinien pi¢ matymi tykami,
rozcienczajac w ten sposob §rodek chemiczny znajdujacy si¢ w zoladku. Po udzieleniu pierwszej
pomocy, w zaleznosci od stanu poszkodowanego, nalezy bezzwlocznie wezwaé pogotowie lub
udac si¢ do najblizszego lekarza.

Wazine!

Przy oparzeniach przewodu pokarmowego substancjami chemicznymi nie wolno prowokowaé
wymiotdw 1 neutralizowac substancji chemicznej znajdujacej si¢ w zoladku. W czasie wymiotow
nastepuje powtorne oparzenie gornego przewodu pokarmowego (przelyku, gardla i jamy ustnej).
Natomiast neutralizowanie substancji chemicznej powoduje wydzielanie si¢ duzej ilosci ciepta

w zotadku.

6. Udar cieplny

Udar cieplny to przegrzanie organizmu powodujace wzrost temperatury glebokiej ciata wzrasta
powyzej 40°C. Moze by¢ spowodowany:

e przebywaniem w otoczeniu, w ktérym panuje wysoka temperatura (np. w mieszkaniu
podczas fali upaléw);
e wysilkiem fizycznym w otoczeniu, w ktérym panuje wysoka temperatura.

Objawy udaru cieplnego to:

e zmegczenie,

e bdl glowy,

e goraczka,

e omdlenie,

e uderzenia goraca,

e wymioty,

e biegunka,

e przekrwienie twarzy.

W cigzszych przypadkach wystepuja rowniez:

e utrata przytomnosci,
e drgawki,
e zatrzymanie krazenia i oddechu.

Pierwsza pomoc w przypadku udaru cieplnego polega na odizolowaniu poszkodowanego od
zrédla ciepla (natychmiast zaprowadz lub przenie§ poszkodowanego w chlodne, zacienione
miejsce). Nastepnie nalezy wezwac zespol ratownictwa medycznego i rozpoczaé chlodzenie
organizmu. Najskuteczniejsze metody chtodzenia to:

e zimne oklady w miejscu przebiegu duzych naczyn krwionosnych (pachy, pachwiny, szyja),
e spozywanie zimnych plynow,
e spryskiwanie poszkodowanego chtodna woda,
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e uzycie wentylatorow wymuszajacych staly przeplyw powietrza wokot rozebranego
poszkodowanego.
Wazne!
Nie wolno chtodzi¢ organizmu poprzez zanurzanie poszkodowanego w zimnej wodzie.

s x =
W czasie upatow nalezy chtodzi¢ organizm i pi¢ minimum 2 | wody w ciagu dnia

Szczegdlnym rodzajem udaru cieplnego jest udar sfoneczny, czyli przegrzanie organizmu
wskutek silnego nastonecznienia. Dochodzi wtedy do kumulacji ciepla, a zdolno$¢ ciala do
naturalnego ochtadzania si¢ przez pocenie, znacznie spada. W konsekwencji zmniejsza si¢
oddawanie ciepla do otoczenia i temperatura zaczyna rosnac. Do udaru slonecznego dochodzi
najczesciej, gdy temperatura powietrza przekracza 30°C, migdzy godzing 10:00 a 16:00.
Wystapieniu udaru stonecznego sprzyja brak nakrycia glowy oraz odwodnienie. Najbardziej
narazone na udar stoneczny sq osoby starsze i dzieci. Pierwsza pomoc w przypadku udaru
stonecznego jest taka sama jak przy udarze cieplnym.

Aby w czasie upatéw uchroni¢ si¢ przed udarem:

e w godzinach poludniowych nie wychodz bezposrednio na stonce,

e jezeli musisz wyj$¢, pamigtaj o nakryciu glowy,

e wez ze sobg butelke wody i na biezaco uzupelniaj ptyny, by nie dopusci¢ do odwodniania
organizmu,

e no§ luzne, przewiewne ubrania, najlepiej w jasnych kolorach,

e unikaj wysitku fizycznego.
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Podsumowanie

e Skora czlowieka pelni wiele waznych funkgji, jest elastyczna i dzigki temu chroni
organizm przed urazami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Wydziela pot
1 utrzymuje stala temperature ciala, odbiera informacje ze $rodowiska zewnetrznego,
chroni organizm przed inwazja baterii, wiruséw i innych mikroorganizméw. Oparzenia
powoduja utrate wszystkich funkcji skory.
e Oparzenia naleza do najci¢zszych urazéw. Czesto pozostawiajg obrazenia fizyczne
1 psychiczne do konca zycia.
e Udzielajac pomocy oparzonym, nalezy zawsze pamigta¢ o swoim bezpieczenstwie.
e Pierwsza pomoc przy oparzeniach polega na przerwaniu dziatania Srodka
uszkadzajacego i powolnym ochtadzaniu oparzonych miejsc.
e Przy udarach stonecznych i cieplnych nalezy odizolowa¢ poszkodowanego od zrédla
ciepla 1 rozpoczac¢ schladzanie organizmu (np. stosujac zimne oklady na kark lub czoto).
e W czasie upaldéw pamigtac trzeba o nakryciu glowy i uzupelnianiu wody w organizmie.
e Wzywajac pomoc, pamigtaj o numerach alarmowych.
Praca domowa
Polecenie 2.1
Poszukaj czesci garderoby, ktére mogg ci pomodc ochronic si¢ przez udarem stonecznym.
Polecenie 2.2
Rozejrzyj si¢ po swoim domu/mieszkaniu i zidentyfikuj miejsca, gdzie moze doj$¢ do poparzenia.
Zastanow sie, z udziatem jakich czynnikéw (termicznych, chemicznych, elektrycznych) najlatwiej
moze doj$¢ do oparzenia.

Slowniczek

Definicja: hipertermia

grozne dla zdrowia i zycia podwyzszenie temperatury glebokiej ciala powyzej 40,6°C
Definicja: odwodnienie

stan, w ktorym zawarto$¢ wody w organizmie spada ponizej warto$ci niezbednej do jego
prawidlowego funkcjonowania

Definicja: temperatura gleboka

temperatura wewnetrzna ciala, ktorej pomiar wykonuje si¢ specjalnymi aparatami w przelyku,
odbycie i1 blonie bebenkowej
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