Przyjaciele Zippiego - Cwiczenie Domowe do Czeéci 1

(Do wykonania po Spotkaniu 4 w Czesci 1) , v

W Czesci 1 programu Przyjaciele Zippiego rozmawialismy o tym, jak sobie poradzic | pomoc innym,

by poczuc sie lepiej, gdy jestesmy smutni, zli, rozztoszczeni, zazdrosni lub zdenerwowani. Usiadz pro-
sze ze swoim dzieckiem i porozmawiajcie o tym, jak czuliscie sie w danym dniu, przypominajac sobie
wszystkie dobre i trudne uczucia, ktére wam towarzyszyty w tym dniu. Nastepnie wypetnijcie razem
ponizsze ¢wiczenie, zaznaczajac te uczucia, ktore odczuwaliscie i opowiadajac sobie nawzajem, dlacze-
go tak sie czuliscie.

Zaznacz odczuwane dzisiaj uczucia i opowiedz O nich.
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Kiedy pojawiaja sie trudne uczucia, moge sprawié,
ze poczuje sie IepieJ' poprzez:
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