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W planie dziatan o charakterze wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wnioski i rekomendacje z ankiet ewaluacyjnych dla uczniow,
rodzicow, nauczycieli, diagnozy wychowawcze, wywiady, obserwacje, dziatania podejmowane przez Zespol ds. Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

PLAN DZIAEAN O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIOW KL. I 11l

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dostosowane sq do poziomu klas, potrzeb oraz mozliwosci

psychofizycznych uczniow.

OBSZAR:
ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie v" Dbanie o bezpieczenstwo (fizyczne i v" Rozmowy wychowawcze; Wychowawca Caty rok szkolny
postaw psychiczne ) uczniow w okresie pandemii | v" Lekcje tematyczne; Nauczyciele
prozdrowotnych COVID-19 ( informowanie, v' Spotkanie i pogadanka z pielegniarka Pielggniarka
poprzez przypominanie o zachowaniu procedur szkolna; Pedagog
promowanie obowiazujacych w okresie pandemii); v Zagadnienia omowione podczas zajeé Psycholog
aktywnego stylu v Wspieranie i informowanie uczniow wynikajacych z tematow lekcji;
zycia. o mozliwosciach uzyskania pomocy v' Basen;

psychologiczno-pedagogicznej w okresie
dtuzszego przebywania w domu;

v Uswiadomienie znaczenia prawidlowego
odzywiania si¢ 1 jego wplywu na
wlasciwe funkcjonowanie organizmu;

v Pogadanka nt. zdrowego odzywiania dla
rodzicow podczas zebrania (wrzesien

2021r.)
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v Wdrazanie i utrwalanie nawykow v’ organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
higienicznych; o0 charakterze sportowym (z

v’ Szerzenie wiedzy nt. wplywu $rodowiska zachowaniem rezimu sanitarnego);
na zdrowie i zycie cztowieka; v’ organizowanie zaje¢ rozwijajacych

v" Wzmacnianie poczucie wlasnej warto$ci i zainteresowania uczniow (kota);

wiary w swoje mozliwosci;

v" Wskazywanie sposobow umiejetnego
zagospodarowania i spedzania czasu
wolnego, jako alternatywy dla biernego
spedzania czasu wolnego przy
komputerze, telefonie;

v Rozwijanie zainteresowan sportowych na
rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci
fizycznej poprzez uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form
wypoczynku;
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OBSZAR:
RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMINREALIZACJI
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE
v/ Zapoznanie z podstawowymi prawami v" Pogadanki z wychowawca; Wychowawca Wrzesien

Wdrazanie do i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia | v Rozmowy indywidualne; Pedagog Caty rok szkolny
zyciaw i cztonka spotecznosci szkolnej; v' Warsztaty z psychologiem i pedagogiem; | Psycholog
spolecznosci Woyrabianie otwartej i pozytywnej relacji | v~ Lekcje tematyczne;
szkolnej i w grupie w kontaktach nauczyciel - uczen, grupa v Zajecia psychoedukacyjne;
rowiesniczej. rowiesdnicza, dziecko - rodzic, nauczyciel |v° Zajecia z pedagogiem integracyjno-

— rodzic; adaptacyjne;

Wyrabianie u uczniow umieje¢tnosci v" Innowacje pedagogiczna;

nawigzywania i podtrzymywania, v Kota zainteresowan;

wlasciwych relacji z réwiesnikami, oraz
zgodnej wspotpracy z nimi;

Rozwijanie u ucznia empatii, umiejgtnosci
podejmowania dziatan majacych na celu;

pomoc stabszym i potrzebujagcym pomocy.

Uczenie rozpoznawania wiasnych emocji
i panowania nad nimi;
Rozwijanie tolerancji wobec innych;

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

37




Szkota Podstawvwowa Specjalna nr 19

62-800 Kalisz, ul. Budowlanych 2.
tel./fax: 62 503 44 25; www.spsl9.kalisz.pl;

bip.spsl1l9.kalisz.pl

v Ksztattowanie wilasciwych postaw w

stosunku do 0so6b starszych i odmiennych
kulturowo;

OBSZAR:
BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSsOoBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE |REALIZACJI
Bezpieczenstwo v Wdrazanie i przygotowanie ucznia do v Apel ,,Bezpieczny na drodze” Policja Wrzesien
ucznia na drodze bezpiecznego poruszania si¢ na drogach; |v* Realizacja tresci wynikajacych Wychowawca
v Przygotowanie do bezpiecznego, z podstawy programowej; Pedagog Caty rok szkolny
Redukowanie kulturalnego korzystania ze srodkoéw v Pogadanki z wychowawcag; Psycholog
agresywnych komunikaciji; v Apel o Bezpieczenstwie przed feriami, | Nauczyciele
zachowan poprzez |v' Zapoznanie ucznidw ze sposobami wakacjami;
uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi jako |v" Instruktaz dotyczacy przepisdw
rozwigzywania przeciwdziatania zachowaniom zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu
problemow. ryzykownym; drogowego;
v Ksztattowanie §wiadomosci zwigzanej v Pogadanki przed feriami i wakacjami
Uswiadamianie z konsekwencjami uzywania agresji przypominajace zasady bezpiecznego
zagrozen i przemocy; wypoczynku;
wynikajacych z v Ksztattowanie §wiadomosci zwigzanej v’ Zajecia z psychologiem;
korzystania z z podejmowaniem zachowan niezgodnych | v Indywidualne rozmowy, porady
nowoczesnych Z prawem; i konsultacje z psychologiem
technologii v' Wdrazanie uczniéw do bezpiecznego i pedagogiem szkolnym;
informacyjnych. i rozsadnego korzystania z urzadzen v Tematyczne gazetki klasowe.

technologii informacyjno-komunikacyjnej;
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v Ksztaltowanie u uczniow swiadomosci
negatywnego wpltywu (nadmiernego
uzywania) komputerow, tabletow,
telefonéw na zdrowie;

v Ksztattowanie $wiadomosci
niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow nawigzywania
przez Internet;

v" Pogadanka dla rodzicéw podczas
zebrania nt. niewtasciwego uzytkowania
telefonow, komputerow itp. ukazanie
rodzicom ptynacych zagrozen i
konsekwenciji;

OBSZAR:
KULTURA- WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie v Budowanie pozytywnego obrazu szkoty v' Akademie i uroczystosci szkolne; Wychowawca Caly rok szkolny oraz
postaw i dbatos¢ o dobry klimat w szkole; v' Strona internetowa szkoty; Nauczyciele zgodnie z kalendarzem
patriotycznych i v’ Gazetki klasowe i szkolne; Pedagog roéznych wydarzen i
obywatelskich. v" Dekoracje na korytarzach; Psycholog okolicznosci
v Gablota osiggnig¢é¢ sportowych;
Budowanie v Reprezentacja szkoty poprzez udziat
samoswiadomosci w roznych konkursach, zawodach;
dotyczacej v’ Zabawy integrujace zespot klasowy;

wartosci, praw
oraz postaw.
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Akademie okolicznosciowe;

Lekcje tematyczne;

Wigilie klasowe;

Pogadanki z wychowawcg;

Udziat w konkursach przedmiotowych;

v Poznawanie tradycji i kultury wtasnego
narodu, rozwoj postawy patriotycznej;

v' Ksztaltowanie postaw szacunku wobec
symboli narodowych;

v" Whpajanie szacunku do: rodziny, ludzi
starszych, chorych, niepelnosprawnych, Realizacja programow
ludzi o innej narodowosci, odmiennych rekomendowanych;
pogladach, wyznania; Innowacje pedagogiczne;

v Kreowanie postaw prospotecznych i Kota zainteresowan;
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci;

v" Promowanie postaw asertywnych,
empatycznych i altruistycznych;

v" Promowanie postaw wzajemnej przyjazni,

AN NI N NN

ANERN

poczucia wigzi, zaufania,

v Rozwijanie wiedzy i umiejetno$ci uczniéow | v* Udziat w olimpiadach specjalnych;
w odkrywaniu ich talentéw i wlasnych Udzial w wydarzeniach kulturalnych:
predyspozycji; spektaklach teatralnych, koncertach,

wystawach;

Konkursach;

Kotach zainteresowan;
Programach innowacyjnych;
Koto kreatywne;

<

NRNENEN
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v’ Zapobieganie niskiej samoocenie uczniow, | v'  Zajecia na godzinie

zastosowanie w praktyce umiejetnosci wychowawczej;
ustalania priorytetow, uwzgledniajac v’ organizowanie zaje¢ z pedagogiem,
kryteria waznoS$ci i pilnosci; psychologiem, zajecia ze specjalistami,

rozmowy indywidualne;

v" Wyodrebnienie uczniow sprawiajacych v'Obserwacja;

problemy wychowawcze, rozpoznanie v'Konsultacje i porady indywidualne
przyczyn niewlasciwego zachowania; dla ucznia i rodzicow;
v/Stala wspotpraca
psychologa/pedagoga z
wychowawcami/hauczycielami;
v" Pomoc uczniom w przezwyci¢zeniu v' Rozmowy indywidualne z
problemoéw osobistych i szkolnych; uczniami, wspotpraca z

pedagogiem, psychologiem;

v Wspdlpraca z nauczycielami,
rodzicami, kuratorami sgdowymi,
placoéwkami dziatajacymi na rzecz
dziecka i jego rodziny;

v Objecie ucznia pomoca
psychologiczno—pedagogiczna;
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v Objecie indywidualng opiekg uczniow v" Rozmowy indywidualne z

majacych trudnosci adaptacyjne w sferze uczniami;

kontaktow spotecznych, zagrozonych v' Wspdlpraca z

patologia, majacych trudng sytuacje pedagogiem/psychologiem
bytowa; nauczycielami, rodzicami;

v" Wspodlpraca z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
MOPS, GOPS, Kuratorzy, Sad

rodzinny;
v" Wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie | v* Zajecia z psychologiem,
ze stresem, agresja, przykrymi emocjami; pedagogiem (zajecia TUS,

ksztattujace kopmetencje
emocjonalno-spoteczne;
v Indywidualne konsultacje i porady;
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PLAN DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM

DLA UCZNIOW KL. IV-VIII

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dostosowane sq do poziomu klas, potrzeb oraz mozliwosci

psychofizycznych uczniow.

OBSZAR:
CELE: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie postaw |v' Dbanie o bezpieczenstwo (fizyczne i v Informacje na stronie www szkoly, | Dyrekcja szkoty Na biezaco
prozdrowotnych psychiczne ) ucznidéw w okresie pandemii gazetki $cienne; Wychowawcy
poprzez promowanie COVID-19; v Systematyczne informowanie, Pedagog
aktywnego stylu zycia. przypominanie o zachowaniu Psycholog

v" Wspieranie i informowanie uczniéw procedur obowigzujacych w okresie | Wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy pandemii;
umiejetnosci psychologiczno-pedagogicznej w okresie | v"  Indywidualne konsultacje i porady

rozpoznawania

(lub po) dtuzszego przebywania w domu;

pedagoga i psychologa;
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wlasnych cech
osobowosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby
np. Swiadomosci
mocnych stron i
trudnosci.

v' Us$wiadomienie znaczenia prawidtowego
odzywiania si¢ i jego wplywu na wlasciwe
funkcjonowanie organizmu;

v’ Zapoznanie z zagrozeniami wynikajgcymi
z zaburzeniami odzywiania;

<

Pogadanka dla rodzicéw podczas
zebrania;

Zaproszenie do szkoty dla uczniow i
rodzicow dietetyka w celu
omowienia problematyki wynikajacej
np. z nadwagi, niewtasciwego
odzywiania itp.

Lekcje biologii i przyrody;

Zajecia tematyczne na godz.

Z wychowawca,;

Spotkania i pogadanki z pielegniarka
szkolna;

Gazetki tematyczne;

Udziat w "Programie dla szkot" -
mleko;

Program ogoéInopolski ,, Trzymaj
Forme¢”

Wspolpraca z kaliska mleczarnia;
Zajecia z psychologiem i pedagogiem
szkolnym;

Nauczyciele
Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Pielegniarka szkolna
Dietetyk

Caly rok szkolny

v" Promowanie dbalosci o wlasciwy rozwoj
fizyczny i kondycje;

INENENENEN

Godziny wychowawcze;

Lekcje wychowania fizycznego;
Pozalekcyjne zajgcia sportowe;
Udziat w zawodach sportowych;
Udzial w pieszych wycieczkach;

Nauczyciele
Wychowawca
Pedagog

Psycholog
Pielegniarka szkolna

Caly rok szkolny
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v Olimpiady specjalne; Nauczyciele w-f
v’ Dzien Dziecka na sportowo;
v' SKS;
v' Miedzyklasowe rozgrywki sportowe;
v Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie | v°  Godziny wychowawcze; Wychowawcy, Caty rok szkolny
ze stresem, przykrymi emocjami, v Warsztaty z psychologiem; Pielegniarka szkolna
uczuciami; v" Pogadanki z pedagogiem; Nauczyciele przyrody
v" Rozwdj samo$wiadomosci np. wiedza v Zajecia TUS; i biologii
0 swoich emocjach, ciele, granicach; v Zajecia ksztaltujgce kompetecje Pedagog
emocjonalno-spoteczne; Psycholog
v Realizacja programow
rekomendowanych;
v Indywidualne konsultacje i porady
u psychologa szkolnego i pedagoga
szkolnego;
v" Lekcje przyrody i biologii (zgodnie
z podstawg programowag);
v' Uswiadomienie uczniom negatywnego Wychowawcy Caly rok szkolny
wplywu uzywek na zdrowie fizyczne i v' Udzial w programach promujgcych | Pielegniarka szkolna

psychiczne oraz spoteczne
funkcjonowanie czlowieka;

zdrowy tryb zycia;

Nauczyciele przyrody
i biologii
Pedagog
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v’ Zajecia i pogadanki na godzinach Psycholog
Uczenie sztuki odmawiania i wychowawczych, warsztaty nt.
niepoddawania si¢ presji grupy; zdrowia;
v Konsultacje i porady indywidualne
dla ucznidéw, rodzicow;
v Organizowanie zajec¢ pozalekcyjnych
Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy o0 charakterze sportowym (z
dotyczacej skutkow zazywania srodkow zachowaniem rezimu sanitarnego);
psychoaktywnych; v Organizowanie zajec¢ rozwijajgcych
zainteresowania uczniow;
Dostarczanie uczniom informacji nt. v KO}?‘ Zainter?sowaﬁ5
odpowiedzialno$ci karnej zwigzanej v Ud21ai uc.zm(’)w w programach
z posiadaniem lub zazywaniem srodkow innowacyjnych;
psychoaktywnych: v Pogadanki dla rodzicow,
uswiadamianie , uczulanie na pewne
Dostarczenie uczniom informacji nt. niepokojace objawy U dziecka;
skutkow ubocznych palenia e-papierosow; | ¥ Rodoterapia;
v' Dogoterapia;
v Alpakoterapia;
v Spotkanie dla rodzicéw dot.
konsekwencji i zagrozen plynacych z
palenia e-papierosow;
Pomoc uczniom przejawiajacym v’ Zajecia na godzinach Dyrekcja szkoty W sytuacji
zachowania depresyjne, lgkowe, z myslami wychowawczych pogadanki, Wychowawcy pozyskania
samobojczymi w szczegdlnosci w/po rozmowy indywidualne; Nauczyciele informacji o danej
nauczaniu zdalnym; v’ Spotkania ze specjalistami; Pedagog sytuacji
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v

Umieszczanie na stronie internetowej
szkoly informacji o placoéwkach
$wiadczacych pomoc oraz nr telefonu
zaufania;

Kierowanie uczniow do placowek
specjalistycznych celem objecia
kompleksowa pomoca;

Stata i systematyczna wspoélpraca z
rodzicami ucznia przejawiajgcego
w/w zachowania, symptomy;

Psycholog

OBSZAR:

CELE: RELACJE -KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSsOoBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie i v" Przypomnienie i utrwalenie praw i v' Godziny wychowawcze; Wychowawca Wrzesien
rozwijanie obowigzkow ucznia; v Apel dotyczacy praw i obowigzkow | Pedagog szkolny
umiejetnosci ucznia; Samorzad uczniowski
SPOIe?ZnyCh oraz v' Zajecia z psychologiem szkolnym; | Psycholog Caty rok szkolny
emocjonalnych I e . e .

. v" Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i v Konsultacje i porady z psychologiem | Pedagog
umozliwiajacych . . . . )

. trudnosci innych ludzi; i pedagogiem szkolny; Wychowawca
prawidlowe . . .

v' Poprzez udzial w r6znych Nauczyciele

funkcjonowanie w

programach, kotach zainteresowan;
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relacjach

interpersonalnych i

grupowych.

Wdrazanie do zycia w
spolecznosci szkolnej i
W grupie rowiesniczej

Budzenie
zainteresowan

prawidlowosciami
Swiatai przyrody.

v’ Zajecia z psychologiem szkolnym; Psycholog Caty rok szkolny
Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebiei | v" Wynikajgce z zycia codziennego; Pedagog
innych; v Lekcje wychowania fizycznego; Wychowawca
v’ Poprzez udziat w réznych Nauczyciele
programach, kotach zainteresowan;
v" Rozmowy indywidualne z uczniami; | Psycholog Caly rok szkolny
Ksztaltowanie umiejetnosci zgodnego v' Warsztaty z psychologiem Pedagog
wspotzycia i rozwigzywania konfliktow; i pedagogiem; Wychowawca
v' Godziny wychowawcze; Nauczyciele
v' Mediacje prowadzone przez
pedagoga i psychologa szkolnego;
v’ Zajecia z psychologiem; Psycholog Caty rok szkolny
Uczenie rozpoznawania wlasnych emocji | v"  Rozmowy, porady, konsultacje Pedagog
i radzenia sobie nad nimi; z psychologiem i pedagogiem Wychowawca
szkolnym; Nauczyciele
v" Programy rekomendowane;
v Kota zainteresowan, innowacje
pedagogiczne;
Uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego | v Zajecia z psychologiem; Psycholog Caly rok szkolny
cztowieka; v' Godziny wychowawcze; Pedagog
v W ramach zaj¢¢ wynikajacych Wychowawca
z realizacji podstawy programowej; | Nauczyciele
v Pogadanki z psychologiem
i pedagogiem szkolnym;
v

Kota zainteresowan, innowacje
pedagogiczne;
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v" Wdrazanie do dojrzato$ci spotecznej v WDZ; Wychowawca Caly rok szkolny
i odpowiedzialno$ci oraz wartosci rodziny |v"  Godziny wychowawcze; Nauczyciele
w zyciu czlowieka;

v' Wigczenie uczniow do racjonalnych v Akcje proekologiczne, prelekcje, Wychowawca Caly rok szkolny
dziatan stuzacych poprawie stanu pokazy, konkursy; Nauczyciele zgodnie
srodowiska w skali lokalnej i regionalnej; |v' Kota zainteresowan; z Planem

v" Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za | v~ Innowacje pedagogiczne; Wychowawczym
srodowisko naturalne; klas i Planem

v Us$wiadamianie wptywu dziatalnosci
czlowieka na srodowisko naturalne;

Pracy Szkoty

OBSZAR:
CELE: BEZPIECZENSTWO -PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Budowanie atmosfery | v Wdrazanie do prowadzenia v Mediacje prowadzone przez Psycholog Caty rok szkolny
otwartosci i konstruktywnego dialogu: psychologa i pedagoga szkolnego; Pedagog
przyzwolenia na Uczen-uczen v Konsultacje i porady psychologa Wychowawca
dyskusje. Uczen-nauczyciel i pedagoga; Nauczyciele

Uczen- rodzic v" Lekcje wychowawcze

Rozwijanie Rodzic-nauczyciel v" Kola zainteresowan, innowacje
umiejetnosci troski o pedagogiczne;
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wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.
UsSwiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania
i rozprowadzania
substancji
psychoaktywnych.

Systematyczne przypominanie zasad v' Apel o bezpieczenstwie uczniow. Osoby odpowiedzialne
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, v' Realizowanie tre$ci wynikajgcych z
podrézowania, nawigzywania znajomosci z podstawy programowej;
osobami obcymi, wypoczynku letniego i
zimowego;
Utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania | v" Zajecia z psychologiem; Wychowawcy Caty rok szkolny
z Internetu i urzadzen elektronicznych/ v Pogadanki z psychologiem, Psycholog szkolny
telefonow komorkowych, tabletow/ pedagogiem w ramach lekcji Pedagog szkolny
Uswiadamianie uczniom konsekwencji wychowawczych; Nauczyciele z Zespolu
zamieszczania niewlasciwych tre$ci na v" W ramach projektu ,,Aktywna Aktywna Tablica
portalach spoteczno$ciowych; Tablica” pogadanka
0 bezpieczenstwie uczniow w sieci
Z prezentacja multimedialna;
v' Bezpieczne dziecko w sieci”;
v" Konkurs dla ,,Jestem bezpieczny
W sieci”.
Uswiadamianie wptywu uzywek i srodkéw | v" Zajecia z psychologiem; Wychowawcy Caty rok szkolny
psychoaktywnych na organizm cztowieka; |v° Pogadanki z psychologiem, Psycholog szkolny
pedagogiem w ramach godzin Pedagog szkolny
Zapobieganie narkomanii i poszerzenie wychowayyczych lub i.ndywidualnych Wychowawcy, pedagog,
. f . konsultacji w uzasadnionym psycholog
wiedzy na temat skutkow uzywania
dopalaczy; przypadku;
v" Programy rekomendowane np.

Uswiadamianie uczniom konsekwencji
palenia e-papierosow;

»Apteczka Emocjonalnej pomocy”
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v" Propagowanie wolnego od nikotyny oraz v’ Zajecia ksztaltujace kompetecje Zespot ds. profilaktykii | Caty rok szkolny
substancji psychoaktywnych zdrowego emocjonalno-spoteczne; uzaleznien
stylu zycia; ¥v" W ramach godzin wychowawczych; | Psycholog
v Realizacja programu ,,Rzu¢ palenie Pedagog
razem z nami”; Pielegniarka szkolna
v" Program ,,Nie pal przy mnie prosz¢”; | Nauczyciele w-f
v Pogadanki nt profilaktyki uzaleznien
od alkoholu i narkotykows;
v’ Zajegcia sportowe;
v" Rozwijanie $wiadomosci i wiedzy v" Pogadanka dla rodzicow; Pedagog/ psycholog Wrzesien 2021
rodzicow na temat skutkéw palenia przez | v~ Podgadanka dla uczniow;
ucznidow e-papierosow; v Indywidualne konsultacje i porady dla

uczniow 1 rodzicow;
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OBSZAR:
CELE: KULTURA ~-WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Rozwijanie szacunku |v" Budowanie pozytywnego obrazu szkoty i v" Akademie i uroczystosci szkolne; Zespot ds. dekoracji Caty rok szkolny
dla kultury i dorobku dbatos¢ o dobry klimat w szkole; v’ Strona internetowa szkoly; Wychowawcy
narodowego. v' Gazetki klasowe; Pedagog szkolny
Budowanie v Dekoracje na korytarzach;
samo$wiadomosci v' Reprezentacja szkoty poprzez udziat
dotyczgcej wartosci, w réznych konkursach, zawodach;
praw oraz postaw. v’ Zajecia adaptacyjno- integrujace
zespo6t klasowy;
v" Wolontariat;
v Poznawanie tradycji i kultury wlasnego v Akademie okolicznosciowe: WSszyscy nauczyciele Caty rok szkolny
narodu, rozw0j postawy patriotycznej; - Dzien Edukacji Narodowej;
-Dzien Papieza Jana Pawtla II;
-Dzien Wszystkich Swietych;
-Obchody Swigta Niepedlegtosci;
-Jaselka,
-Swieta Majowe;
v' Godziny wychowawcze;
v Dzien chlopaka;
v" Spotkania z Mikotajem;
v" Wigilie klasowe;
v' Walentynki;
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v" Dzien kobiet;
v" Dzieh Matki;
v Dzien godnosci 0sob
niepetnosprawnych;
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa v Poprzez wiaczanie uczniow we Wszyscy nauczyciele Caty rok szkolny
w kulturze; wszystkie wydarzenia szkolne;
v" Wyjscia do kina, teatru;
v Konkursy, kota zainteresowan;
Uczenie i utrwalanie zasad wspotzycia v Apel porzadkowy dla uczniéw Samorzad uczniowski Wrzesien
w klasie i w szkole odpowiednich do dotyczacy praw i obowigzkow Nauczyciele W trakcie roku
miejsca i okolicznosci; uczniow;, Wychowawcy klas szkolnego
Przypomnienie i respektowanie Pedagog szkolny
obowigzujacego prawa wewnatrzszkolnego;
Popularyzowanie alternatywnych form v Pogadanki na godzinach Wszyscy nauczyciele Caty rok szkolny
spedzanie wolnego czasu; wychowawczych; Pedagog i psycholog zgodnie
v' Zebrania z rodzicami; szkolny z Planem
v’ Zajecia projektowe; Wychowawczym
v" Rozmowy indywidualne z uczniami; klas i Planem
v’ Zajecia rozwijajace zainteresowania Pracy Szkoty
ucznidow-kola zainteresowan;
(kulinarne, jezyka angielskiego,
muzyczne, hortiterapia, sportowe,
informatyczne, artystyczne);
v' Woycieczki szkolne;
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v' Kreowanie postaw prospotecznych i v Udziat w akcjach charytatywnych;
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci;

v" Pomoc uczniom w odkrywaniu ich v Organizowanie konkurséw
uzdolnien, rozwijanie kreatywnosci oraz tematycznych, przygotowanie
umiejetnosci zespolowego dziatania; uczniow do startu w olimpiadach

przedmiotowych i innych;
v" Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczniow | v° Kola zainteresowan;
w odkrywaniu ich talentéw i wlasnych Innowacje pedagogiczne;
predyspozycji; v Udziat w konkursach
przedmiotowych, olimpiadach,
udziat w wydarzeniach kulturalnych,
spektaklach teatralnych, koncertach,
wystawach;

AN
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v’ Zapobieganie niskiej samoocenie uczniow,

zastosowanie w praktyce umiejgtnosci
ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznos$ci i pilnoSci;

v

v

Zajecia na godzinie

wychowawczej;

Organizowanie zaj¢¢ z pedagogiem,
psychologiem zajgcia ze

Szkolny doradca

specjalistami, rozmowy zawodowy
indywidualne; Dyrekcja szkoty
v Kota zainteresowan, innowacje Nauczyciele
pedagogiczne; Wychowawcy
Pedagog
Przygotowanie uczniéw do dalszego v Wskazanie zrodet informacji o
ksztatcenia. Poszerzanie wiedzy na temat szkolnictwie programowo wyzszym,
roznych form poszukiwania pracy; v" Ukazywanie uczniom zawodow
Zajecia zwigzane Z wyborem Kierunku przysztosci;
ksztatcenia i zawodu z uwzglednieniem v’ Zajgcia z zakresu doradztwa
rozpoznanych mocnych stron, zawodowego (badanie predyspozycji
predyspozycji, zainteresowan zawodowych);
i uzdolnieh uczniow; v Indywidualne konsultacje i porady
dla ucznidéw i rodzicow;
v" Kola zainteresowan;
Ksztalcenie  umiejetnosci  uczenia si¢| v~ W ramach zajec¢ rewalidacyjnych Nauczyciele caty rok szkolny
i zdobywania informacji; wskazywanie uczniom metod uczenia | Wychowawcy
Rozwijanie umiejetnosci uczenia  sig, si¢;

rozwijanie motywacji uczniow do nauki;

W ramach wszystkich przedmiotow
szkolnych;
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v" Objecie indywidualng opieka uczniow v' Rozmowy indywidualne z uczniami, |Wszyscy nauczyciele
majacych trudnosci adaptacyjne w sferze wspoltpraca z pedagogiem, Pedagog
kontaktow spotecznych, zagrozonych nauczycielami, rodzicami, Psycholog
patologia, majacych trudng sytuacje wspolpraca z poradnia Dyrektor
bytowa, psychologicznopedagogiczna,
MOPS, GOPS, Sad Rodzinny,
kuratorzy;
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PLAN DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIOW

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM

Wszystkie dzialania dostosowane sq do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego ucznia.

OBSZAR:
CELE: ZDROWIE-WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie v" Dbanie 0 bezpieczenstwo (fizyczne i v Informowanie, przypominanie o Wychowawca Caty rok szkolny
zasad psychiczne ) uczniow w okresie pandemii zachowaniu procedur obowigzujacych w | Pielggniarka
przestrzegania COVID-19; okresie pandemii; Pedagog szkolny
zasad higieny Wspieranie i informowanie uczniow v" Realizacja zadan w ramach codziennych | Nauczyciele
osobistej 0 mozliwosciach uzyskania pomocy zaje¢ FOIS; Nauczyciele w-f
zdrowego psychologiczno-pedagogicznej w okresie | v' Podczas wspolnych positkow;
odzywiania i dtuzszego przebywania w domu; v' Wspdlne positki wynikajgce
aktywnosci Wdrazanie oraz ksztaltowanie nawykow z kalendarza uroczystosci(Wigilia,
fizycznej. przestrzegania zasad higieny(mycie rak, Sniadania Wielkanoce itp.);
mycie owocow, warzyw, korzystanie v’ Pogadanki z pielegniarka;
Z czystych naczyn; v’ Pogadanki z pedagogiem;
Wdrazanie do dbatosci o zdrowie np. v W ramach kota kulinarnego ,,Palce
réznicowanie poje¢ chory- zdrowy; liza¢”
Wyrabianie nawyku przyjmowania v' Udziat w SKS;
wlasciwej pozycji podczas pracy; v' Olimpiady specjalne;
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v" 'Wdrazanie do rozumienia znaczenia snu v' Basen;

W zyciu czlowiek; v' Dzien Dziecka i Dzien Sportu;
Wdrazanie do aktywno$ci fizycznej; v’ Zajecia TUS;
Ksztaltowanie umiejgtnosci okreslania v’ Zajecia pozalekcyjne;

swoich mocnych stron oraz trudnosci;
Wskazywanie sposobow umiejetnego
zagospodarowania i spedzania czasu
wolnego, jako alternatywy dla biernego
spedzania czasu wolnego przy
komputerze, telefonie;

Rozwijanie zainteresowan sportowych na
rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci
fizycznej poprzez uprawianie sportu i
propagowanie aktywnych form

wypoczynku;
OBSZAR:

CELE: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie v Widrazanie do przestrzegania zasad v Apel dotyczacy praw i obowigzkow Wychowawcy Wrzesien
umiejetnosci panujacych w klasie, w szkole, w rodzinie; uczniow; Nauczyciele Wynikajace
przestrzegania v' Wdrazanie do wspotuczestnictwa podczas | v Zabawy i bale (Andrzejkowe, Logopeda z kalendarza
obowiazujacy zaje¢ oraz zabawy; karnawatowe); Pedagog i psycholog uroczystosci
regul. v’ Ksztattowanie umiejetnosci v Apele i akademie;

porozumiewania si¢ w formie dialogu; v" Dzien chlopaka;
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Ksztaltowanie v Ksztattowanie umiejetnosci v' Swigto Pluszowego Misia;
podstawowych komunikowania si¢ z zastosowaniem v Spotkanie z Mikotajem;
umiejetnosci wspomagajacych i alternatywnych metod | v~ Jaselka;
komunikacyjnych. komunikacji; v" Walentynki;
Ksztaltowanie v' Wiaczanie w wydarzenia klasowe, v Drzien kobiet;
umiejetnosci szkolne; v Dzief godnosci;
nawiazywania v' Ksztalcenie umiejetno$ci wyrazania v" W ramach codziennych zajec;
wlasciwych relacji wlasnego zdania; v Zajecia TUS;
spotecznych . v" Wyrabianie nawykow uzywania zwrotow

grzecznosciowych;

v" Wyrabianie u uczniow umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania;
wlasciwych relacji z réwiesnikami, oraz
zgodnej wspolpracy z nimi;

v Rozwijanie u ucznia empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu,
pomoc stabszym i potrzebujacym pomocy.

v Uczenie rozpoznawania wiasnych emocji
i panowania nad nimi;

v Rozwijanie tolerancji wobec innych;
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OBSZAR:
CELE: BEZPIECZENSTWO -PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Bezpieczenstwo v' Wdrazanie do przestrzegania zasad|v" Apel,Bezpieczny w drodze do domui | Wychowawcy Caly rok szkolny
ucznia na drodze. bezpieczenstwa np. w ruchu drogowym, szkoty” Nauczyciele
Rozwijanie rozpoznawanie  znakoéw  drogowych, | V' Apele o bezpieczenstwie w czasie ferii i | Pedagog i psycholog
umiejetnosci sygnalizacji $wietlnej; wakacji; Piclegniarka szkolna
troski o wlasne Ksztalttowanie umiejetnosci postugiwania | v/ Pogadanki z psychologiem i pedagogiem
bezpieczenstwo w si¢ numerami alarmowymi w sytuacjach szkolnym;
relacjach z koniecznych; v Realizacja zadan wynikajacych
innymi. Ksztaltowanie umiejetnosci wihasciwego Z podstawy programowej dla ucznidéw;
zachowania w $rodkach komunikacji; v" Koto kulinarne ,,Palce liza¢”;
Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego | v/ Pogadanki z pielegniarka;
zachowania  (blisko$ci i  dystansu) | v Zajecia TUS;
w relacjach z obcymi osobami; v Indywidualne konsultacje i porady dla
Wdrazanie do przestrzegania zasad uczniow;
bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ | v Tematyczne gazetki klasowe;
roznymi urzgdzeniami w domu i szkole; | v/

Wyrabianie asertywnos$ci mowienia NIE,
NIEWOLNO;

Ksztaltowanie umieje¢tnosci dostrzegania
czynnikow i sytuacji ryzykownych,
zagrazajacych zdrowiu, zyciu, w tym
takze zagrozen ze strony innych oséb,

Pogadanka dla rodzicow podczas
zebrania nt. niewlasciwego uzytkowania
telefonow, komputerow itp. ukazanie
rodzicom ptynacych zagrozen i
konsekwencji;
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uzywania alkoholu, §rodkéw
odurzajacych);

v' Wdrazanie uczniow do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania z urzadzen
technologii informacyjno-
komunikacyjnej;
v Ksztattowanie u uczniow $wiadomosci
negatywnego wptywu (nadmiernego
uzywania) komputerow, tabletow,
telefonow na zdrowie;
v Ksztaltowanie $wiadomosci
niebezpieczenstw wynikajacych
Z anonimowosci kontaktow
nawigzywania przez Internet;
OBSZAR:
CELE: KULTURA ~-WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REWALIZACJI
Ksztaltowanie v Wlgczanie uczniow w udzial w $wigta v' Udzial uczniéw w kole zainteresowan | Wychowawcy Caly rok szkolny
postaw i tradycje rodzinne; ,Odkrywcey $wiata”; Nauczyciele
patriotycznych i v' Wiaczanie do udziatu w lokalne $wieta | v Muzykoterapia;
obywatelskich. i uroczystosci; v Apele i akademie;
Budowanie v Wdrazanie do rozumienia przynaleznosci | v'  Zabawy i bale;
samoswiadomosci do kraju, narodu; v Obchody $wigta Niepodlegtosci;
dotyczacej v' Wdrazanie do kultury zycia codziennego; | v' Jaselka;
v" Dzien matki;
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wartoSci, praw
oraz postaw.

Wyrabianie u uczniéw wlasciwych v Kota zainteresowan;
zachowan w roznych miejscach v Programy innowacyjne;
publicznych (teatr, kino);
Rozwijanie zainteresowan;,
Wyodrebnienie uczniow sprawiajgcych | v/ Obserwacja; Nauczyciele
problemy wychowawcze, rozpoznanie v" Rozmowy indywidualne z uczniem Pedagog
przyczyn niewlasciwego zachowania; i rodzicami; Psycholog
v Udzielanie uczniom i rodzicom porad, | Wychowawcy
wsparcia,;
v’ Stata wspotpraca z Zespotem ds.
Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej;
Objecie indywidualng opiekg uczniow v" Rozmowy indywidualne z uczniami; Nauczyciele
majacych trudnosci adaptacyjne w sferze | v/ Wspotpraca z pedagogiem, Pedagog
kontaktéw spotecznych, zagrozonych nauczycielami, rodzicami; Psycholog
patologia, majacych trudng sytuacje v' Wspolpraca z poradnig Wychowawcy
bytowa; psychologicznopedagogiczng, MOPS,
GOPS, Sad Rodzinny, Kuratorzy;
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DZIALANIAMI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYMI OBJECI SA ROWNIEZ

UCZESTNICY ZAJEC REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

Wszystkie dziatania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego (i nie tylko) dostosowane sq do indywidualnych

potrzeb i mozliwosci kaidego uczestnika zajec rewalidacyjno-wychowawczych.
Do wspolpracy wlgczeni sq rowniez rodzice.

Realizacja dzialan jest systematycznie monitorowana przez specjalistow, wychowawcow i jest modyfikowana

W kontekscie potrzeb.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim obejmuja:

1. ZDROWIE

AR NENEN

\

Spacery i ruch na §wiezym powietrzu,

Nauke samodzielnego spozywania positkow;
Przelamywanie stereotypow zywieniowych;

Racjonalne odzywianie;

Higieng¢ jamy ustnej(szczotkowanie, fluoryzacja) i ciata;
Ubieranie adekwatnie do warunkow atmosferycznych;

2. BEZPIECZENSTWO

v

v
v
v

Unikanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych;

Omijanie przeszkod i barier architektonicznych;

Zwracanie si¢ 0 pomoc;

Uczestnictwo pogadankach, pokazach, apelach o tematyce bezpieczenstwa;
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3. KULTURA
v’ Udziat w zyciu szkoty zgodnie z kalendarzem imprez dostosowanych forma i trescig;
v Wyjscia do kina, teatru, na wystawy, festyny;
v’ Udziat w wycieczkach szkolnych;
4. RELACJE
v Rozwijanie relacji rowie$niczych poprzez zajecia grupowe, spacery, wycieczki;
v Dbalos¢ o dobre relacje nauczyciel-rodzic-podopieczny poprzez organizacje zaje¢ otwartych, spotkan integracyjnych, imprez
szkolnych;
v Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji.
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