


Co to jest zmyst dotyku?

Dotyk jest zmystem rozwijajacym sie i dojrzewajacym
najwczesniej, bo juz okoto piatego, szostego
tygodnia po poczeciu. Mozemy go nazwac pierwotnym.
Dziecko zaczyna poznawac swiat wtasnie za
pomoca tego zmystu. Zmyst dotyku w chwili narodzin jest
jedna z najbardziej rozwinietych zdolnosci.

Nie jest on jednak juz w petni uksztattowany. Noworodek
wprawdzie czuje ofiarowywane mu
pieszczoty, ale musi pokonac¢ dtuga droge, zanim zacznie
rozrozniaC wszystkie rodzaje wrazen
dotykowych i doktadnie umiejscawiac punkt ciata,
ktory zostat dotkniety.




A oy Uktad dotyku ma wptyw na:

1. Poznawanie swojego ciata;
2. Wczesne poznawanie przedmiotow;
3. Rozpoznawanie przedmiotow bez udziatu wzroku:;
4. Roznicowanie bodzcow dotykowych;
5. Rozwoj emocjonalny.




Dzieci nadwrazliwe na dotyk unikaja przytulania,
dotykania brudzacych substancji i jedzenia
okreslonych produktow. Niektore z nich chodza na
palcach, by uniknac kontaktu z podtoga, albo
niewtasciwie sie zachowujg, nie chcac, zeby ktos
je czesat lub myt.

Defensywnosc¢ ta uniemozliwia czasem stosowanie
podpowiedzi fizycznych. Na przyktad potozenie

dtoni na rece dziecka, aby pomdc mu w rysowaniu
okregu lub ztapaniu pitki, utatwia zwykle nauke

. poprzez wykorzystanie pamieci miesniowej. Jezeli

% jednak dziecko nie pozwala sie dotknac, trzeba

znalez¢ inne metody nauczania, jak rowniez pomoc mu
w radzeniu sobie z dotykiem. Dziecko

nadwrazliwe dotykowo moze na poczatku potrzebowac
rekawic lub patyka, zeby dotknac niektorych
materiatow czy substancji. Stopniowo jednak nalezy
namawiac je do uzywania gotych rak.




. Zewzgledu na to, ze kazde dziecko jest wyjatkowe,
wszystkie zabawy i ¢wiczenia dopasowujemy
indywidualnie do dziecka i do jego aktualnych

mozliwosci.

Przedmioty dostarczane do stymulacji dotykowej
powinny miec zroznicowana strukture
powierzchniowa. Bogactwo proponowanych wrazen
dotykowych pozwala dziecku na rozwijanie
| przezywanie roznych doswiadczen zmystowych.




_

Propozycje zabaw i Cwiczen
stymulumcalch zmyst dotyku

ziecka




Zabawa w wyczuwanie
powierzchni, po ktorej chodze

tykowa, stuchowa
cji: Rozktadamy przed dzieckiem chodniczek o zmiennej

epnie zapraszamy je na bosy spacer po chodniczku. |
Spodziewany efekt: Oswojenie dotykowe dziecka z powierzchnig o réznej ;
fakturze.

Modyfikacje: Dziecko chodzi po folii bgbelkowej, po folii malarskiej, po
szarym papierze, po sztucznej trawie, po wyktadzinie, po futerku. Dziecko .
dotyka powierzchni o roznej fakturze roznymi czesciami ciata (cata

dtonia, opuszkami palcow, grzbietem dtoni, stopa, palcami stopy...),
dziecko chodzi po drodze zrobionej ze swoich odbitych stdp, do ktorych
sa przyklejonemateriaty o zroznicowanej strukturze, dziecko pokonuje
bosymi stopami szlak ze sznurka, do ktorego przyczepione sa gryzaki,
gumowe zabawki, supty ...




Zabawa w ,,Pudetko ze '

skarbami”

Cel: stymulacja dotykowa

Sposob realizacji: Wycinamy w przykrywce pudetka po butach dziure. Do pudetka
wktadamy ktebki wetny, guziki, klocki, szklane kulki, samochodziki, zwierzatka. Dziecko
wktada reke przez dziure mowi, czego dotyka.

Spodziewany efekt: Dziecko poprawito umiejetnosc rozrdzniania przedmiotow bez
korzystania zezmystu wzroku.

Uwagi: Proponujemy dziecku, zeby wyczuwato ukryte w pudetku przedmioty raz prawa
reka, raz lewa reka (stymulujemy w ten sposob prace obydwoch potkul mozgowych).




O
@ Zabawa w darcie gazet

O
® Cel:skupienie< uwagi, Ccwiczenie chwytu pesetowego,

ksztattowanie poczucia sprawczosci u dziecka
Sposob realizacji: Wktadamy kolorowa kartke gazety w dtonie
dziecka. Terapeuta/rodzic trzyma dtoniedziecka i wykonuje

nimi czynnosci darcia papieru. Nalezy pamietac, aby dziecko = <
skupiato wzrok na wykonywanej czynnosci. Po kaZdoraﬁi&w‘”“ 2¢

udanej probie, gdy dziecko wykazuje najmniejszg wspotpri a2 ")

chwalimy je. W miare nabywania tej umiejgtnosci przez dziecko

wycofujemy podpowiedz manualna. o L T
. .. : . . D) =< 'O

Spodziewany efekt: RozwoOj poczucia sprawczosci, dziecko . %

potrafi drzec papier. :
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Zabawa w gniecenie folii aluminiowej
(folii babelkowej, bibuty)

Cel: stymulacja dotykowa, wydtuzanie czasu skupienia uwagi
Sposob realizacji: Wktadamy w dtonie dziecka kawatek folii aluminiowej.
., Terapeuta/rodzic trzyma dtonie dziecka i wykonuje nimi czynnosc

=\l zgniatania folii. Zwracamy uwage na skupianiu wzroku dziecka na
wykonywanej czynnosci. Po kazdorazowej udanej probie chwalimy

e dziecko. W miare nabywania tejumiejgtnosci przez dziecko wycofujemy
=\ _Fpodpowiedz manualna.

-~ Spodziewany efekt: Rozwdj sprawnoéci motorycznej dtoni, rozwdj
poczucia sprawczosci — dziecko potrafi zgniatac folie aluminiowa.
Modyfikacje: Porwane kawatki folii bgbelkowej dziecko zgniata w kulki i
probuje umiescic je w plastikowej butelce o duzym otworze, nastepni
celujac w maty otwor.




Zabawa w szorstkie — gtadkie e e T T

tymulacja dotykowa

realizacji: Terapeuta/rodzic pokazuje dziecku
ie tabliczki. Przesuwa dtonia po jednej z nich i mowi
~gtadkie”, przesuwajgc dtonig po drugiej tabliczce
mowi ,,szorstkie”. Nastepnie ujmuje dton dziecka

i przesuwajac nig po pierwszej tabliczce mowi do
dziecka ,,gtadkie”, przesuwajac dton dziecka po
drugiej tabliczce mowi do niego ,,szorstkie”. W dalszej.
kolejnosci terapeuta pyta dziecko ,,Pokaz mi % d
gtadkie”, ,,Pokaz mi szorstkie”. Kazda udana proba s A
zostaje nagrodzona pochwata.

Spodziewany efekt: Dziecko ocenia strukture
powierzchni za pomoca zmystu dotyku.
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Zabawa w memo sensoryczne

Cel: stymulacja dotykowa, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo — ruchowej

Sposob realizacji: Terapeuta/rodzic rozktada przed
dzieckiem odwrocone memo sensoryczne (po dwie
jednakowe karty z przyklejong struktura: ryz, folia
babelkowa, pomarszczona bibuta, sznurek, koto
wyciete z filcu). Terapeuta podaje dziecku jedng karte i
mowi: ,,Znajdz taka sama”, btednie |
odgadniete karty dziecko odktada i szuka dalej takiej
karty. Za kazda udana prdobe dziecku

Je udzielona pochwata.

ny efekt: Dziecko dobiera w pary karty o takiej
strukturze.




Zabawa ,,Wierszyki — masazyki”

Cel: stymulacja dotykowa, stymulacja stuchowa, wzbogacanie
stownictwa dziecka

Sposob realizacji: Terapeuta/rodzic siada obok dziecka, ujmuje
jego reke i maszerujac po niej palcami mowi wierszyk ,,Idzie
myszka do braciszka — tu wskoczyta — tam sie skryta”, palce |
terapeuty chowaja sie kolejno pod pache i na kark dziecka. Po i
wykonaniu kilku masazykow w roznych miejscach na ciele L
dziecka, terapeuta zacheca dziecko do wykonania takiego
samego masazyku na osobie terapeuty.Terapeuta/rodzic chwali \\ )
dziecko za aktywnos$¢ w zabawie. h:
Spodziewany efekt: Dziecko reaguje pozytywnie (z radoscig) na

dotyk, potrafi wykona¢ masazyk na

drugiej osobie, ma poczucie sprawczosci.

Uwagi: Dzieciece masazyki mozna wykonywac z dzieckiem

przed lustrem, z udziatem olejkéw zapachowych. SRS




-

abawy z materiatem spozywczym S

mulacja dotykowa, wzrokowa, smakowa

realizacji: Wktadamy rece dziecka do dzemu,

lu, cukru, soli, Smietany, kremu itp.

Pozwalamy dziecku cieszyc¢ sie doznaniami dotykowymi,
smakowymi, zapachowymi.

Spodziewany efekt: Zaznajomienie dziecka z réznorodna | "
gama doznan, wzbudzenie jego radosci i
dFaz, poczucia sprawczosci.

)lastyki — dotykanie
dtormi i stopami'maki, ugotowanego makaronu, kisielu,
budyniu, rozsypanych przypraw ...




