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W planie działań o charakterze wychowawczo-profilaktycznym uwzględniono wnioski i rekomendacje z ankiet ewaluacyjnych dla uczniów, 

rodziców, nauczycieli, diagnozy wychowawcze, wywiady, obserwacje, działania podejmowane przez Zespół ds. Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej  oraz podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024  

 

 

PLAN  DZIAŁAŃ O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIÓW KL. I – III 

Treści i działania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dostosowane są do poziomu klas, potrzeb oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów. 

          OBSZAR: 

 

CELE: 

 

ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI  OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Kształtowanie 

postaw 

prozdrowotnych 

poprzez 

promowanie 

aktywnego stylu 

życia. 

✓ Poszerzanie wiedzy, uświadamianie 

uczniów na temat wpływu sytuacji 

kryzysowej np. wywołanej pandemią, na 

funkcjonowanie każdego człowieka. 

✓ Dbanie o bezpieczeństwo (fizyczne i 

psychiczne ) uczniów w okresie np. 

zaistniałej pandemii. 

✓ Uświadomienie znaczenia prawidłowego 

odżywiania się i jego wpływu na 

właściwe funkcjonowanie organizmu; 

✓ Rozmowy wychowawcze;  

✓ Lekcje tematyczne; 

✓ Spotkanie i pogadanka z pielęgniarką 

szkolną; 

✓ Zagadnienia omówione podczas zajęć 

wynikających z tematów lekcji; 

✓ Basen; 

✓ Organizowanie zajęć pozalekcyjnych 

 o charakterze sportowym (z 

zachowaniem reżimu sanitarnego); 

Wychowawca 

Nauczyciele 

Pielęgniarka 

Pedagog 

Psycholog 

 

 

Cały rok szkolny 
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✓ Wdrażanie i utrwalanie nawyków 

higienicznych; 

✓ Szerzenie wiedzy nt. wpływu środowiska 

na zdrowie i życie człowieka; 

✓ Wzmacnianie  poczucie własnej wartości i 

wiary w swoje możliwości; 

✓ Wskazywanie sposobów umiejętnego 

zagospodarowania i spędzania czasu 

wolnego, jako alternatywy dla biernego 

spędzania czasu wolnego przy 

komputerze, telefonie; 

✓ Rozwijanie zainteresowań sportowych na 

rzecz własnego zdrowia, sprawności 

fizycznej poprzez uprawianie sportu i 

propagowanie aktywnych form 

wypoczynku;  

✓ Rozwijanie umiejętności podejmowania 

działań na rzecz ochrony przyrody w 

swoim środowisku;  

✓ Kształtowanie umiejętności analizy 

zjawisk przyrodniczych, rozumowania 

przyczynowo- skutkowego; 

✓ Uświadomienie wpływu przyrody 

nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i 

roślin;  

✓ Kształtowanie wytrwałości w działaniu i 

dążeniu do celu, umiejętności 

✓ Organizowanie zajęć rozwijających 

zainteresowania uczniów (koła); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeprowadzenie obserwacji dotyczących 

stylu uczenia się uczniów, który wynika z 

preferencji półkuli, preferencji kanału 
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adekwatnego zachowania się w 

sytuacjach zwycięstwa i porażki. 

 

✓ Prowadzenie zajęć związanych z 

technikami uczenia się i motywowania 

uczniów do nauki, radzenia sobie ze 

stresem, z zastosowaniem aktywizujących 

metod nauczania, Gimnastyki mózgu itp. 

 

przekazu (wzrok, słuch, dotyk, ruch) oraz 

typu uzdolnień. 

-lekcje przedmiotowe, 

-zajęcia dodatkowe 

       -koła zainteresowań 

 

          OBSZAR: 

 

CELE: 

 

RELACJE- KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMINREALIZACJI 

 

 Wdrażanie do 

życia w 

społeczności 

szkolnej i w grupie 

rówieśniczej.  

 

 

 

 

 

 

 

✓ Zapoznanie z podstawowymi   prawami 

i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia 

i członka społeczności szkolnej; 

✓ Wyrabianie otwartej i pozytywnej relacji 

w kontaktach nauczyciel - uczeń, grupa 

rówieśnicza, dziecko - rodzic, nauczyciel 

– rodzic; 

✓ Wyrabianie u uczniów umiejętności 

nawiązywania i podtrzymywania; 

właściwych relacji z rówieśnikami, oraz 

zgodnej współpracy z nimi; 

✓ Pogadanki z wychowawcą; 

✓ Rozmowy indywidualne; 

✓ Warsztaty z psychologiem i pedagogiem; 

✓ Lekcje tematyczne; 

✓ Zajęcia psychoedukacyjne; 

✓ Zajęcia z pedagogiem integracyjno-

adaptacyjne; 

✓ Innowacje pedagogiczna;  

✓ Koła zainteresowań; 

✓ Obserwację zajęć przez psychologa i 

pedagoga szkolnego. 

Wychowawca 

Pedagog 

Psycholog 

 

Wrzesień  

Cały rok szkolny 
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✓ Rozwijanie u ucznia empatii, umiejętności 

podejmowania działań mających na celu; 

pomoc słabszym i potrzebującym pomocy. 

✓ Uczenie rozpoznawania własnych emocji 

i panowania nad nimi; 

✓ Rozwijanie tolerancji wobec innych; 

✓ Kształtowanie właściwych postaw w 

stosunku do osób starszych i odmiennych 

kulturowo; 

 

✓ Ułatwienie uczniom obcokrajowcom 

integracji w polskiej szkole, pomoc w 

nauce oraz stworzenie poczucia 

bezpieczeństwa w nowej sytuacji; 

 

 

 

 

✓ Zajęcia rozwijający kompetencje 

emocjonalno-społeczne "Taka bajka" dla 

klas 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Wdrażanie uczniów obcokrajowców do 

życia w społeczności szkolnej, klasowej 

oraz grupie rówieśniczej; 

✓ Kształtowanie pozytywnych postaw i 

tolerancji polskich uczniów wobec 

kolegów z innego państwa; 

✓ Wspieranie uczniów z Ukrainy mających 

traumę związaną z wojną; 

✓ Zachęcanie uczniów obcokrajowców do 

integrowania się z nowym 

środowiskiem. 

✓ Zajęcia rozwijający kompetencje 

emocjonalno-społeczne "Taka bajka" dla 

klas 1-3 
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          OBSZAR: 

 

CELE: 

 

BEZPIECZEŃSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Bezpieczeństwo 

ucznia na drodze 

 

Redukowanie 

agresywnych 

zachowań poprzez 

uczenie sposobów 

rozwiązywania 

problemów.  

 

Uświadamianie 

zagrożeń 

wynikających z 

korzystania z 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjnych. 

✓ Wdrażanie i przygotowanie ucznia do 

bezpiecznego poruszania się na drogach; 

✓ Przygotowanie do bezpiecznego, 

kulturalnego korzystania ze środków 

komunikacji;  

✓ Zapoznanie uczniów ze sposobami 

radzenia sobie z sytuacjami trudnymi jako 

przeciwdziałania zachowaniom 

ryzykownym; 

✓ Kształtowanie świadomości związanej 

z konsekwencjami używania agresji 

i przemocy; 

✓ Kształtowanie świadomości związanej 

z podejmowaniem zachowań niezgodnych 

z prawem;  

✓ Wdrażanie uczniów do bezpiecznego 

i rozsądnego korzystania z urządzeń 

technologii informacyjno-komunikacyjnej; 

✓ Kształtowanie u uczniów świadomości 

negatywnego wpływu (nadmiernego 

używania) komputerów, tabletów, 

telefonów na zdrowie; 

✓ Apel „Bezpieczny na drodze” 

✓ Realizacja treści wynikających 

z podstawy programowej; 

✓ Pogadanki z wychowawcą; 

✓ Apel o Bezpieczeństwie przed feriami, 

wakacjami; 

✓ Instruktaż dotyczący przepisów 

związanych z bezpieczeństwem ruchu 

drogowego;  

✓ Pogadanki przed feriami i wakacjami 

przypominające zasady bezpiecznego 

wypoczynku; 

✓ Zajęcia z psychologiem; 

✓ Indywidualne rozmowy, porady 

i konsultacje z psychologiem 

i pedagogiem szkolnym; 

✓ Tematyczne gazetki klasowe. 

✓ Pogadanka dla rodziców podczas 

zebrania nt. niewłaściwego użytkowania 

telefonów, komputerów itp. ukazanie  

rodzicom płynących zagrożeń i 

konsekwencji; 

Policja  

Wychowawca 

Pedagog 

Psycholog 

Nauczyciele 

 

Wrzesień 

 

Cały rok szkolny 
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✓ Kształtowanie świadomości 

niebezpieczeństw wynikających 

z anonimowości kontaktów nawiązywania 

przez Internet; 

✓ Zajęcia rozwijający kompetencje 

emocjonalno-społeczne "Taka bajka" dla 

klas 1-3 

 

✓ Reagowanie na każdy sygnał 

świadczący o pogorszeniu 

samopoczucia i naruszeniu poczucia 

bezpieczeństwa  uczniów 

obcokrajowców: 

 

✓ Ścisła współpraca pomiędzy dyrekcją, 

wychowawcami klas, nauczycielami, 

psychologiem, pedagogiem szkolnym 

oraz uczniami i ich rodzicami; 

✓ Utrzymywanie stałego kontaktu 

wychowawców klas z rodzicami 

uczniów obcokrajowców; 

✓ Minimalizowanie bariery językowej - 

ustalenie sposobów komunikacji. Dzięki 

temu uczeń będzie wiedział, że ma 

wokół siebie oprócz nauczycieli kilka 

osób, z którymi w łatwy (a przynajmniej 

łatwiejszy) sposób może się 

porozumiewać; 

✓ Obserwacja zajęć przez psychologa i 

pedagoga szkolnego. 

 

          OBSZAR: 

 

CELE: 

 

KULTURA– WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ 

 

CELE 

SZCZEGÓLOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 
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Kształtowanie 

postaw 

patriotycznych i 

obywatelskich. 

 

Budowanie 

samoświadomości 

dotyczącej 

wartości, praw 

oraz postaw. 

 

Kształtowanie 

postawy szacunku 

wobec innej 

narodowości. 

✓ Budowanie pozytywnego obrazu szkoły 

i dbałość o dobry klimat w szkole; 

 

✓ Akademie i uroczystości szkolne; 

✓ Strona internetowa szkoły;  

✓ Gazetki klasowe i szkolne; 

✓ Dekoracje na korytarzach; 

✓ Gablota osiągnięć sportowych; 

✓ Reprezentacja szkoły poprzez udział 

w różnych konkursach, zawodach; 

✓ Zabawy integrujące zespół klasowy; 

Wychowawca 

Nauczyciele 

Pedagog 

Psycholog 

 

Cały rok szkolny oraz 

zgodnie z kalendarzem 

różnych wydarzeń i 

okoliczności 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Poznawanie tradycji i kultury własnego 

narodu, rozwój postawy patriotycznej; 

✓ Kształtowanie postaw szacunku wobec 

symboli narodowych;  

✓ Wpajanie szacunku do: rodziny, ludzi 

starszych, chorych, niepełnosprawnych, 

ludzi o innej narodowości, odmiennych 

poglądach, wyznania; 

✓ Kreowanie postaw prospołecznych i 

rozwijanie pozytywnego systemu wartości; 

✓ Promowanie postaw asertywnych, 

empatycznych i altruistycznych; 

✓ Promowanie postaw wzajemnej przyjaźni, 

poczucia więzi, zaufania; 

✓ Akademie okolicznościowe; 

✓ Lekcje tematyczne; 

✓ Wigilie klasowe; 

✓ Pogadanki z wychowawcą; 

✓ Udział w konkursach przedmiotowych;  

✓ Realizacja programów 

rekomendowanych; 

✓ Innowacje pedagogiczne; 

✓ Koła zainteresowań; 
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✓ Rozwijanie wiedzy i umiejętności uczniów  

w odkrywaniu ich talentów i własnych 

predyspozycji; 

 

 

✓ Udział w olimpiadach specjalnych; 

✓ Udział w wydarzeniach kulturalnych: 

spektaklach teatralnych, koncertach, 

wystawach;  

✓ Konkursach; 

✓ Kołach zainteresowań; 

✓ Programach innowacyjnych; 

✓ Koło kreatywne;  

✓ Zajęcia rozwijający kompetencje 

emocjonalno-społeczne  

✓ Zapobieganie niskiej samoocenie uczniów, 

zastosowanie w praktyce umiejętności 

ustalania priorytetów, uwzględniając 

kryteria ważności  i pilności; 

✓ Zajęcia na godzinie 

wychowawczej; 

✓ organizowanie zajęć  z pedagogiem, 

psychologiem, zajęcia ze specjalistami, 

rozmowy indywidualne; 

 

 

 

 

 

✓ Wyodrębnienie uczniów sprawiających 

problemy wychowawcze, rozpoznanie 

przyczyn niewłaściwego zachowania; 

✓ Obserwacja; 

✓ Konsultacje i porady indywidualne 

dla ucznia i rodziców; 

✓ Stała współpraca 

psychologa/pedagoga z 

wychowawcami/nauczycielami; 

✓ Pomoc uczniom w przezwyciężeniu 

problemów osobistych i szkolnych;  

✓ Rozmowy indywidualne z 

uczniami, współpraca z 

pedagogiem, psychologiem; 

✓ Współpraca z nauczycielami, 

rodzicami, kuratorami sądowymi, 

placówkami działającymi na rzecz 

dziecka i jego rodziny;  
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✓ Objęcie ucznia pomocą 

psychologiczno–pedagogiczną; 

✓ Objęcie indywidualną opieką uczniów 

mających trudności adaptacyjne w sferze 

kontaktów społecznych, zagrożonych 

patologią, mających trudną sytuację 

bytową; 

✓ Rozmowy indywidualne z 

uczniami; 

✓ Współpraca z 

pedagogiem/psychologiem 

nauczycielami, rodzicami; 

✓ Współpraca z poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną, 

MOPS, GOPS, Kuratorzy, Sąd 

rodzinny; 

✓ Wspomaganie uczniów w radzeniu sobie 

ze stresem, agresją, przykrymi emocjami;  

✓ Zajęcia z psychologiem, 

pedagogiem (zajęcia TUS, 

kształtujące kompetencje 

emocjonalno-społeczne; 

✓ Indywidualne konsultacje i porady; 

✓ Kształtowanie świadomości odmienności 

osób niepełnosprawnych, innej 

narodowości, wyznania, tradycji 

kulturowej oraz ich praw. 

✓ Uwrażliwienie wychowawców klas i 

nauczycieli na obecność uczniów 

cudzoziemskich. 

✓ Włączenie polskich uczniów do 

pomocy cudzoziemcom w 

adaptacji, nauce i opanowaniu 

programu nauczania; 

✓ Zapoznanie z prawami i obowiązkami 

ucznia w naszej szkole; 
✓ Przybliżenie polskiej kultury i tradycji 

uczniom obcokrajowcom (spotkania 

klasowe, uroczystości szkolne, 

konkursy); 
✓ Przybliżenie cudzoziemskiej (w 

zależności z jakiego państwa jest 
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uczeń) kultury i tradycji uczniom z 

Polski; 

 

 

PLAN  DZIAŁANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM 

DLA UCZNIÓW KL. IV-VIII 

Treści i działania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dostosowane są do poziomu klas, potrzeb oraz możliwości 

psychofizycznych uczniów. 

         OBSZAR: 

CELE: 

 

ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych 

poprzez promowanie 

aktywnego stylu życia, 

ze szczególnym 

uwzględnieniem 

zagrożeń związanych 

z używaniem 

✓ Poszerzanie wiedzy, uświadamianie 

uczniów na temat wpływu sytuacji 

kryzysowej (np. wywołanej pandemią) na 

funkcjonowanie każdego człowieka. 

✓ Dbanie o bezpieczeństwo (fizyczne i 

psychiczne ) uczniów w okresie np. 

zaistniałej pandemii. 

✓ Informacje na stronie www szkoły, 

gazetki ścienne; 

✓ Systematyczne informowanie, 

przypominanie o zachowaniu 

procedur obowiązujących w okresie 

pandemii; 

✓ Indywidualne konsultacje i porady 

pedagoga i psychologa; 

Dyrekcja szkoły 

Wychowawcy 

Pedagog 

Psycholog 

Wszyscy nauczyciele 

 

 Na bieżąco 
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substancji 

psychoaktywnych, 

środków zastępczych 

oraz nowych 

substancji 

psychoaktywnych 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych cech 

osobowości. 

 

Kształtowanie 

konstruktywnego 

obrazu własnej osoby 

np. świadomości 

mocnych stron i 

trudności. 

 

✓ Wspieranie i informowanie uczniów  

o możliwościach uzyskania pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej w okresie 

(lub po) dłuższego przebywania w domu 

np. w wyniku nauczania zdalnego; 

 

✓ Uświadomienie znaczenia prawidłowego 

odżywiania się i jego wpływu na właściwe 

funkcjonowanie organizmu; 

✓ Zapoznanie z zagrożeniami wynikającymi 

z zaburzeniami odżywiania; 

 

✓ Pogadanka dla rodziców podczas 

zebrania; 

✓ Zaproszenie do szkoły dla uczniów i 

rodziców dietetyka w celu 

omówienia problematyki wynikającej 

np. z nadwagi, niewłaściwego 

odżywiania itp. 

✓ Lekcje biologii i przyrody; 

✓ Zajęcia tematyczne na godz. 

z wychowawcą; 

✓ Spotkania i pogadanki z pielęgniarką 

szkolną; 

✓ Gazetki tematyczne; 

✓  Udział w "Programie dla szkół" - 

mleko;  

✓ Program ogólnopolski „Trzymaj 

Formę” 

✓ Współpraca z kaliską mleczarnią; 

✓ Zajęcia z psychologiem i pedagogiem 

szkolnym; 

 

Nauczyciele 

Wychowawca 

Pedagog 

Psycholog 

Pielęgniarka szkolna 

Dietetyk 

Cały rok szkolny 

 ✓ Godziny wychowawcze; Nauczyciele Cały rok szkolny 
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✓ Promowanie dbałości o właściwy rozwój 

fizyczny i kondycję; 

✓ Lekcje wychowania fizycznego; 

✓ Pozalekcyjne zajęcia sportowe; 

✓ Udział w zawodach sportowych; 

✓ Udział w pieszych wycieczkach; 

✓ Olimpiady specjalne; 

✓ Dzień Dziecka na sportowo; 

✓ SKS; 

✓ Międzyklasowe rozgrywki sportowe; 

 

Wychowawca 

Pedagog 

Psycholog 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele w-f 

✓ Kształtowanie umiejętności radzenia sobie 

ze stresem, przykrymi emocjami, 

uczuciami; 

✓ Rozwój samoświadomości np. wiedza 

o swoich emocjach, ciele, granicach; 

✓ Inspirowanie młodzieży do myślenia o 

własnej motywacji do działania. 

✓ Kształtowanie u uczniów umiejętności 

gromadzenia i porządkowania wiedzy o 

sobie. 

✓ Kształtowanie umiejętności wyznaczania 

sobie celów krótko- i długoterminowych. 

✓ Rozwijanie umiejętności ustalania 

priorytetów, uwzględniając kryteria 

ważności i pilności.  

✓ Rozwijanie umiejętności oceny własnych 

możliwości. 

 

 

✓ Godziny wychowawcze; 

✓ Warsztaty z psychologiem; 

✓ Pogadanki z pedagogiem; 

✓ Zajęcia TUS; 

✓ Zajęcia kształtujące kompetecje 

emocjonalno-społeczne; 

✓ Realizacja programów 

rekomendowanych; 

✓ Indywidualne konsultacje i porady 

u psychologa szkolnego i pedagoga 

szkolnego; 

✓ Lekcje przyrody i biologii (zgodnie 

z podstawą programową); 

✓ Nagrywanie przez zespół ds. 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej-krótkich filmików 

(instruktażowych, doradczych, 

wspierających) o charakterze 

wychowawczo-profilaktycznym dla 

Wychowawcy, 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele przyrody 

i biologii  

Pedagog 

Psycholog 

Szkolny doradca 

zawodowy 

Cały rok szkolny 
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rodziców i zamieszczanie ich na 

stronie szkoły. 

✓ Klasa 7 i 8 doradztwo zawodowe 

✓ Uświadomienie uczniom negatywnego 

wpływu używek na zdrowie fizyczne i 

psychiczne oraz społeczne 

funkcjonowanie człowieka; 

 

✓ Udział w programach promujących 

zdrowy tryb życia; 

✓ Zajęcia i pogadanki na godzinach 

wychowawczych, warsztaty nt. 

zdrowia; 

✓ Konsultacje i porady indywidualne 

dla uczniów, rodziców; 

✓ Organizowanie zajęć pozalekcyjnych 

 o charakterze sportowym (z 

zachowaniem reżimu sanitarnego); 

✓ Organizowanie zajęć rozwijających 

zainteresowania uczniów; 

✓ Koła zainteresowań; 

✓ Udział uczniów w programach 

innowacyjnych; 

✓ Pogadanki dla rodziców, 

uświadamianie , uczulanie na pewne 

niepokojące objawy  u dziecka;   

✓ Rodoterapia; 

✓ Dogoterapia; 

✓ Alpakoterapia; 

✓ Hortiterapia; 

✓ Nagrywanie przez zespół ds. pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej-

Wychowawcy 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele przyrody 

i biologii  

Pedagog  

Psycholog 

Cały rok szkolny 

 

✓ Uczenie sztuki odmawiania i 

niepoddawania się presji grupy; 

 

 

✓ Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy 

dotyczącej skutków zażywania środków 

psychoaktywnych; 

✓ Dostarczanie uczniom informacji nt. 

odpowiedzialności karnej związanej 

z posiadaniem lub zażywaniem środków 

psychoaktywnych; 

✓ Dostarczenie uczniom informacji nt. 

skutków ubocznych palenia e-papierosów, 

picia napojów energetycznych; 
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krótkich filmików (instruktażowych, 

doradczych, wspierających) o 

charakterze wychowawczo-

profilaktycznym dla rodziców i 

zamieszczanie ich na stronie szkoły. 

✓ Pomoc uczniom przejawiającym 

zachowania depresyjne, lękowe, z myślami 

samobójczymi w szczególności w/po 

nauczaniu zdalnym; 

 

✓ Zajęcia na godzinach 

wychowawczych pogadanki, 

rozmowy indywidualne; 

✓ Spotkania ze specjalistami; 

✓ Umieszczanie na stronie internetowej 

szkoły informacji o placówkach 

świadczących pomoc oraz nr telefonu 

zaufania; 

✓ Kierowanie uczniów do placówek 

specjalistycznych celem objęcia 

kompleksową pomocą; 

✓ Stała i systematyczna współpraca z 

rodzicami ucznia przejawiającego 

w/w zachowania, symptomy; 

Dyrekcja szkoły 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Pedagog 

Psycholog 

W sytuacji 

pozyskania 

informacji o danej 

sytuacji 
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Ochrona i 

wzmacnianie 

zdrowia 

psychicznego dzieci i 

młodzieży 

✓ Miłość , która scala, czyli funkcje 

psychiczno- uczuciowe i kontrolna klasa 4 

✓ Emocje i uczucia- konkurs na 

najciekawszy plakat-klasa 5 

✓ Dojrzewam do kobiecości ( grupa 

dziewczyn) karty pracy-klasa 6                      

Dojrzewam do męskości ( grupa 

chłopców) karty pracy- klasa 6 

✓ Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania 

(grupa dziewczyn) film-klasa 7 

✓ Wobec choroby, cierpienia i śmierci. 

Prezentacja i film ukazujący trudny temat 

choroby i często śmierci wobec bezradnej 

walki z chorobą- klasa 8 

 

 

Lekcje WDŻ 

-konkursy 

-prezentacje multimedialne 

-filmy 

-karty pracy 

Nauczyciel WDŻ I i II półroczu 

adekwatnie z 

programem zajęć 

✓ Prowadzenie zajęć związanych z 

technikami uczenia się i motywowania 

uczniów do nauki, radzenia sobie ze 

stresem, z zastosowaniem 

aktywizujących metod nauczania, 

Gimnastyki mózgu itp. 

 

Przeprowadzenie ankiet, obserwacji 

dotyczących stylu uczenia się uczniów, 

który wynika z preferencji półkuli, 

preferencji kanału przekazu (wzrok, 

słuch, dotyk, ruch) oraz typu uzdolnień. 

-lekcje przedmiotowe, 

-zajęcia dodatkowe, pozalekcyjne 

-koła zainteresowań 

 

 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

Specjaliści 

Pedagog/psycholog 

Doradca zawodowy 

 

Cały rok szkolny 
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          OBSZAR: 

CELE: 

 

RELACJE -KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Kształtowanie i 

rozwijanie 

umiejętności 

społecznych oraz 

emocjonalnych 

umożliwiających 

prawidłowe 

funkcjonowanie w 

relacjach 

interpersonalnych i 

grupowych.  

Wdrażanie do życia w 

społeczności szkolnej i 

w grupie rówieśniczej 

 

 

Budzenie 

zainteresowań 

prawidłowościami 

świata i  przyrody. 

 

✓ Przypomnienie i utrwalenie praw i 

obowiązków ucznia; 

✓ Godziny wychowawcze; 

✓ Apel dotyczący praw i obowiązków 

ucznia; 

Wychowawca 

Pedagog szkolny 

Samorząd uczniowski 

Wrzesień 

 

✓ Rozwijanie wrażliwości na potrzeby i 

trudności innych ludzi; 

 

✓ Zajęcia z psychologiem szkolnym; 

✓ Konsultacje i porady z psychologiem 

i pedagogiem szkolny; 

✓ Poprzez udział w różnych 

programach, kołach zainteresowań; 

 

Psycholog 

Pedagog 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 

 

✓ Rozwijanie odpowiedzialności za siebie i 

innych; 

✓ Zajęcia z psychologiem szkolnym; 

✓ Wynikające z życia codziennego; 

✓ Lekcje wychowania fizycznego; 

✓ Poprzez udział w różnych 

programach, kołach zainteresowań; 

 

Psycholog 

Pedagog 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 

 

✓ Kształtowanie umiejętności zgodnego 

współżycia i rozwiązywania konfliktów; 

✓ Rozmowy indywidualne z uczniami; 

✓ Warsztaty z psychologiem 

i pedagogiem; 

✓ Godziny wychowawcze; 

✓ Mediacje prowadzone przez 

pedagoga i psychologa szkolnego; 

Psycholog 

Pedagog 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 
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✓ Uczenie rozpoznawania własnych emocji 

i radzenia sobie nad nimi; 

 

✓ Zajęcia z psychologiem; 

✓ Rozmowy, porady, konsultacje 

z psychologiem i pedagogiem 

szkolnym; 

✓ Programy rekomendowane; 

✓ Koła zainteresowań, innowacje 

pedagogiczne; 

✓ Rekomendowany program 

profilaktyki uniwersalnej 

"Przyjaciele Zippiego" klasa 4 

✓ Rekomendowany Program 

profilaktyczno-wychowawczy 

"Strażnicy Uśmiechu" klasa 5 

✓ Program psychoedukacyjny 

dotyczący bezpieczeństwa w 

cyberprzestrzeni "Loguj się z głową" 

klasa 6 

✓ Rekomendowany Program 

profilaktyki uniwersalnej "Apteczka 

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej" 

klasa 7 i klasa 8 

 

Psycholog 

Pedagog 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 

✓ Uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego 

człowieka; 

✓ Zajęcia z psychologiem; 

✓ Godziny wychowawcze; 

✓ W ramach zajęć wynikających 

z realizacji podstawy programowej; 

✓ Pogadanki z psychologiem 

i pedagogiem szkolnym; 

Psycholog 

Pedagog 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 
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✓ Koła zainteresowań, innowacje 

pedagogiczne; 

✓ Wdrażanie do dojrzałości społecznej 

i odpowiedzialności oraz wartości rodziny 

w życiu człowieka; 

✓ Rozwijanie umiejętności dostrzegania 

pozytywnych aspektów działania 

zespołowego poprzez docenienie różnic 

zdań i wiedzy, doświadczeń, specjalizacji, 

kompetencji.  

 

✓ WDŻ; 

✓ Godziny wychowawcze; 

✓ Doradztwo zawodowe 

✓ Lekcje przedmiotowe 

Wychowawca 

Nauczyciele 

Cały rok szkolny 

✓ Włączenie uczniów do racjonalnych 

działań służących poprawie stanu 

środowiska w skali lokalnej i regionalnej; 

✓ Rozwijanie postawy odpowiedzialności za 

środowisko naturalne; 

✓ Uświadamianie wpływu działalności 

człowieka na środowisko naturalne; 

✓ Akcje proekologiczne,  prelekcje, 

pokazy,  konkursy; 

✓ Koła zainteresowań; 

✓ Innowacje pedagogiczne; 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 

zgodnie  

z Planem 

Wychowawczym 

klas i Planem 

Pracy Szkoły  

 

✓ Ułatwienie uczniom obcokrajowcom 

integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce 

oraz stworzenie poczucia bezpieczeństwa w 

nowej sytuacji: 

 

✓ Wdrażanie uczniów obcokrajowców 

do życia w społeczności szkolnej, 

klasowej oraz grupie rówieśniczej; 

✓ Kształtowanie pozytywnych postaw i 

tolerancji polskich uczniów wobec 

cudzoziemskich kolegów; 

✓ Wspieranie uczniów ukraińskich 

mających traumę związaną z wojną; 



 

57 
 

✓ Zachęcanie uczniów cudzoziemskich 

do integrowania się z nowym 

środowiskiem; 

✓ Propagowanie serdeczności, 

życzliwości i współpracy wśród 

uczniów i nauczycieli. 

 

          OBSZAR: 

CELE: 

 

BEZPIECZEŃSTWO -PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Budowanie atmosfery 

otwartości i 

przyzwolenia na 

dyskusję. 

 

Rozwijanie 

umiejętności troski o 

własne 

bezpieczeństwo w 

relacjach z innymi. 

Uświadamianie 

zagrożeń 

✓ Wdrażanie do prowadzenia 

konstruktywnego dialogu: 

Uczeń-uczeń 

Uczeń-nauczyciel 

Uczeń- rodzic 

Rodzic-nauczyciel 

✓ Rozwijanie umiejętności lepszego 

rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i 

udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim 

jestem? Jakie są moje cele i zadania 

życiowe? 

 

✓ Mediacje prowadzone przez 

psychologa i pedagoga szkolnego; 

✓ Konsultacje i porady psychologa 

i pedagoga; 

✓ Lekcje wychowawcze 

✓ Koła zainteresowań, innowacje 

pedagogiczne; 

Psycholog 

Pedagog 

Wychowawca 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 
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wynikających z 

korzystania z 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjnych. 

 

Propagowanie wiedzy 

na temat prawnych i 

moralnych skutków 

posiadania, zażywania 

i rozprowadzania 

substancji 

psychoaktywnych. 

 

 

      

✓ Systematyczne przypominanie zasad 

bezpiecznego poruszania się po drogach, 

podróżowania, nawiązywania znajomości z 

osobami obcymi, wypoczynku letniego i 

zimowego; 

✓ Apel o bezpieczeństwie uczniów. 

✓ Realizowanie treści wynikających z 

podstawy programowej; 

 

Osoby odpowiedzialne Cały rok szkolny 

✓ Utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania 

z Internetu i urządzeń elektronicznych/ 

telefonów komórkowych, tabletów/ 

✓ Uświadamianie uczniom konsekwencji 

zamieszczania niewłaściwych treści na 

portalach społecznościowych; 

 

✓ Zajęcia z psychologiem; 

✓ Pogadanki z psychologiem, 

pedagogiem w ramach lekcji 

wychowawczych; 

✓ W ramach projektu „Aktywna 

Tablica” pogadanka 

o bezpieczeństwie uczniów w sieci 

z prezentacją multimedialną; 

✓ Bezpieczne dziecko w sieci”; 

✓ Konkurs dla „Jestem bezpieczny 

w sieci”. 

Wychowawcy 

Psycholog szkolny 

Pedagog szkolny 

Nauczyciele z Zespołu 

Aktywna Tablica 

 

Cały rok szkolny 

 

✓ Uświadamianie wpływu używek i środków 

psychoaktywnych na organizm człowieka; 

✓ Zajęcia z psychologiem; 

✓ Pogadanki z psychologiem, 

pedagogiem w ramach godzin 

wychowawczych lub indywidualnych 

konsultacji w uzasadnionym 

przypadku; 

✓ Programy rekomendowane np. 

„Apteczka Emocjonalnej pomocy” 

Wychowawcy 

Psycholog szkolny 

Pedagog szkolny 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

Cały rok szkolny 

✓ Zapobieganie narkomanii  i poszerzenie 

wiedzy na temat skutków używania 

dopalaczy; 

✓ Uświadamianie uczniom konsekwencji 

palenia e-papierosów; 

✓ Propagowanie wolnego od nikotyny oraz 

substancji psychoaktywnych zdrowego 

stylu życia; 

✓ Zajęcia kształtujące kompetencje 

emocjonalno-społeczne; 

✓ W ramach godzin wychowawczych;  

Zespół ds. profilaktyki i 

uzależnień 

Psycholog 

Cały rok szkolny 
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 ✓ Realizacja programu „Rzuć palenie 

razem z nami”; 

✓ Program „Nie pal przy mnie proszę”; 

✓ Pogadanki nt profilaktyki uzależnień 

od alkoholu i narkotyków; 

✓ Zajęcia sportowe; 

Pedagog 

Pielęgniarka szkolna 

Nauczyciele w-f 

 

✓ Rozwijanie świadomości i wiedzy 

rodziców na temat skutków palenia przez 

uczniów e-papierosów; 

 

✓ Pogadanka dla rodziców; 

✓ Podgadanka dla uczniów; 

✓ Indywidualne konsultacje i porady dla 

uczniów i rodziców; 

 

✓ Ścisła współpraca pomiędzy dyrekcją, 

wychowawcami klas, nauczycielami, 

psychologiem, pedagogiem szkolnym 

oraz uczniami i ich rodzicami; 

✓ Utrzymywanie stałego kontaktu 

wychowawców klas z rodzicami 

uczniów z Ukrainy; 

✓ Minimalizowanie bariery językowej - 

ustalenie sposobów komunikacji. 

Dzięki temu uczeń będzie wiedział, że 

ma wokół siebie oprócz nauczycieli 

kilka osób, z którymi w łatwy (a 

przynajmniej łatwiejszy) sposób może 

się porozumiewać. 

 

Pedagog/ psycholog 

 

Wrzesień 2021 

 

✓ Reagowanie na każdy sygnał świadczący o 

pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu 

poczucia bezpieczeństwa  uczniów z 

Ukrainy: 
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                 OBSZAR: 

CELE: 

 

KULTURA –WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA 

 

FORMY REALIZACJI  OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Rozwijanie szacunku 

dla kultury i dorobku 

narodowego. 

Budowanie 

samoświadomości 

dotyczącej wartości, 

praw oraz postaw. 

Kształtowanie 

postawy szacunku 

wobec innej 

narodowości. 

✓ Budowanie pozytywnego obrazu szkoły i 

dbałość o dobry klimat w szkole; 

✓ Akademie i uroczystości szkolne; 

✓ Strona internetowa szkoły; 

✓ Gazetki klasowe; 

✓ Dekoracje na korytarzach; 

✓ Reprezentacja szkoły poprzez udział 

w różnych konkursach, zawodach; 

✓ Zajęcia adaptacyjno- integrujące 

zespół klasowy;  

✓ Wolontariat; 

 

Zespół ds. dekoracji 

Wychowawcy 

Pedagog szkolny 

 

Cały rok szkolny 

✓ Poznawanie tradycji i kultury własnego 

narodu, rozwój postawy patriotycznej; 

✓ Akademie okolicznościowe: 

- Dzień Edukacji Narodowej; 

-Dzień Papieża Jana Pawła II; 

-Dzień Wszystkich Świętych; 

-Obchody Święta Niepodległości; 

-Jasełka; 

-Święta Majowe; 

✓ Godziny wychowawcze; 

✓ Dzień chłopaka; 

✓ Spotkania z Mikołajem; 

✓ Wigilie klasowe; 

✓ Walentynki; 

Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny 
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✓ Dzień kobiet; 

✓ Dzień Matki; 

✓ Dzień godności osób 

niepełnosprawnych; 

 

✓ Kształtowanie potrzeby uczestnictwa 

w kulturze; 

✓ Poprzez włączanie uczniów we 

wszystkie wydarzenia szkolne; 

✓ Wyjścia do kina, teatru; 

✓ Konkursy, koła zainteresowań; 

 

Wszyscy nauczyciele Cały rok szkolny 

✓ Uczenie i utrwalanie zasad współżycia 

w klasie i w szkole odpowiednich do 

miejsca i okoliczności; 

✓ Przypomnienie i respektowanie 

obowiązującego prawa wewnątrzszkolnego; 

 

✓ Apel porządkowy dla uczniów 

dotyczący praw i obowiązków 

uczniów; 

Samorząd uczniowski 

Nauczyciele 

Wychowawcy klas 

Pedagog szkolny 

Wrzesień 

W trakcie roku 

szkolnego 

✓ Popularyzowanie alternatywnych form 

spędzanie wolnego czasu; 

✓ Pogadanki na godzinach 

wychowawczych; 

✓ Zebrania z rodzicami; 

✓ Zajęcia projektowe; 

✓ Rozmowy indywidualne z uczniami; 

✓ Zajęcia rozwijające zainteresowania 

uczniów-koła zainteresowań; 

(kulinarne, języka angielskiego, 

muzyczne, hortiterapia, sportowe, 

informatyczne, artystyczne); 

✓ Wycieczki szkolne; 

 

Wszyscy nauczyciele 

Pedagog i psycholog 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 

zgodnie  

z Planem 

Wychowawczym 

klas i Planem 

Pracy Szkoły 

 



 

62 
 

✓ Kreowanie postaw prospołecznych i 

rozwijanie pozytywnego systemu wartości; 

✓ Udział w akcjach charytatywnych; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Pomoc uczniom w odkrywaniu ich 

uzdolnień, rozwijanie kreatywności oraz 

umiejętności zespołowego działania; 

 

✓ Rozwijanie wiedzy i umiejętności  uczniów 

w odkrywaniu ich talentów i własnych 

predyspozycji; 

 

✓ Organizowanie konkursów 

tematycznych, przygotowanie 

uczniów do startu w olimpiadach 

przedmiotowych i innych; 

✓ Koła zainteresowań; 

✓ Innowacje pedagogiczne; 

✓ Udział w konkursach 

przedmiotowych,  olimpiadach,  

udział w wydarzeniach kulturalnych, 

spektaklach teatralnych, koncertach, 

wystawach;  

 

✓ Zapobieganie niskiej samoocenie uczniów, 

zastosowanie w praktyce umiejętności 

ustalania priorytetów, uwzględniając 

kryteria ważności  i pilności; 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Zajęcia na godzinie 

wychowawczej; 

✓ Organizowanie zajęć  z pedagogiem, 

psychologiem zajęcia ze 

specjalistami, rozmowy 

indywidualne; 

✓ Koła zainteresowań, innowacje 

pedagogiczne; 

✓ Wskazanie źródeł informacji o 

szkolnictwie programowo wyższym; 
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✓ Przygotowanie uczniów do dalszego 

kształcenia. Poszerzanie wiedzy na temat 

różnych form poszukiwania pracy; 

✓ Zajęcia związane z wyborem kierunku 

kształcenia i zawodu z uwzględnieniem 

rozpoznanych mocnych stron, 

predyspozycji, zainteresowań  

i uzdolnień uczniów; 

✓ Ukazywanie uczniom zawodów 

przyszłości; 

✓ Zajęcia z zakresu doradztwa 

zawodowego (badanie predyspozycji 

zawodowych); 

✓ Indywidualne konsultacje i porady 

dla uczniów i rodziców; 

✓ Koła zainteresowań; 

✓ Doradztwo zawodowe; 

✓ Orientacja zawodowa 

 

 

Szkolny doradca 

zawodowy 

Dyrekcja szkoły 

Nauczyciele 

Wychowawcy  

Pedagog 

✓ Kształcenie umiejętności uczenia się 

 i zdobywania informacji;  

✓ Rozwijanie umiejętności uczenia się, 

rozwijanie motywacji uczniów do nauki; 

 

✓ W ramach zajęć rewalidacyjnych  

wskazywanie uczniom metod uczenia 

się; 

✓ W ramach wszystkich przedmiotów 

szkolnych; 

Nauczyciele  

Wychowawcy 

cały rok szkolny 

✓ Objęcie indywidualną opieką uczniów 

mających trudności adaptacyjne w sferze 

kontaktów społecznych, zagrożonych 

patologią, mających trudną sytuację 

bytową; 

 

✓ Rozmowy indywidualne z uczniami, 

współpraca z pedagogiem, 

nauczycielami, rodzicami, 

współpraca z poradnią 

psychologicznopedagogiczną, 

MOPS, GOPS, Sąd Rodzinny, 

kuratorzy;   

Wszyscy nauczyciele  

Pedagog  

Psycholog 

Dyrektor 

 

✓ Uwrażliwienie wychowawców klas i 

nauczycieli na obecność uczniów 

obcokrajowców; 

✓ Włączenie polskich uczniów do 

pomocy cudzoziemcom w 

adaptacji, nauce i opanowaniu 

programu nauczania; 
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PLAN DZIAŁANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIÓW 

Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM 

Wszystkie działania dostosowane są do indywidualnych potrzeb i możliwości psychofizycznych każdego ucznia.  

 

          OBSZAR: 

CELE: 

 

ZDROWIE-WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Kształtowanie 

zasad 

przestrzegania 

zasad higieny 

osobistej 

✓ Dbanie o bezpieczeństwo (fizyczne i 

psychiczne ) uczniów w okresie np. 

zaistniałej pandemii. 

✓ Wspieranie i informowanie uczniów  

o możliwościach uzyskania pomocy 

✓ Informowanie, przypominanie o     

     zachowaniu procedur obowiązujących w     

okresie pandemii; 

✓ Realizacja zadań w ramach codziennych 

zajęć FOIS;  

Wychowawca 

Pielęgniarka 

Pedagog szkolny 

Nauczyciele 

Nauczyciele  w-f 

Cały rok szkolny 

 

 

 

 

✓ Zapoznanie z prawami i obowiązkami 

ucznia w naszej szkole; 
✓ Przybliżenie polskiej kultury i 

tradycji uczniom obcokrajowcom 

(spotkania klasowe, uroczystości 

szkolne, konkursy); 
✓ Przybliżenie ukraińskiej lub innej 

kultury i tradycji uczniom z Polski; 
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zdrowego 

odżywiania i 

aktywności 

fizycznej. 

 

psychologiczno-pedagogicznej w okresie 

dłuższego przebywania w domu; 

✓ Wdrażanie oraz kształtowanie nawyków 

przestrzegania zasad higieny(mycie rąk, 

mycie owoców, warzyw, korzystanie 

z czystych naczyń; 

✓ Wdrażanie do dbałości o zdrowie np. 

różnicowanie pojęć chory- zdrowy; 

✓ Wyrabianie nawyku przyjmowania 

właściwej pozycji podczas pracy; 

✓ Wdrażanie do rozumienia znaczenia snu 

w życiu człowiek; 

✓ Wdrażanie do aktywności fizycznej; 

✓ Kształtowanie umiejętności określania 

swoich mocnych stron oraz trudności; 

✓ Wskazywanie sposobów umiejętnego 

zagospodarowania i spędzania czasu 

wolnego, jako alternatywy dla biernego 

spędzania czasu wolnego przy 

komputerze, telefonie; 

✓ Rozwijanie zainteresowań sportowych na 

rzecz własnego zdrowia, sprawności 

fizycznej poprzez uprawianie sportu i 

propagowanie aktywnych form 

wypoczynku;  

✓ Prowadzenie zajęć związanych z 

technikami uczenia się i motywowania 

uczniów do nauki, radzenia sobie ze 

✓ Podczas wspólnych posiłków; 

✓ Wspólne posiłki wynikające 

z kalendarza uroczystości(Wigilia, 

Śniadania Wielkanoce itp.); 

✓ Pogadanki z pielęgniarką; 

✓ Pogadanki z pedagogiem; 

✓ W ramach koła kulinarnego „Palce 

lizać” 

✓ Udział w SKS; 

✓ Olimpiady specjalne; 

✓ Basen; 

✓ Dzień Dziecka i Dzień Sportu; 

✓ Zajęcia TUS; 

✓ Zajęcia pozalekcyjne; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przeprowadzenie obserwacji dotyczących 

stylu uczenia się uczniów, który wynika z 

preferencji półkuli, preferencji kanału 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowawca 

Wszyscy nauczyciele, 

specjaliści 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 
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stresem, z zastosowaniem 

aktywizujących metod nauczania, 

Gimnastyki mózgu itp. 

 

 

 

przekazu (wzrok, słuch, dotyk, ruch) oraz 

typu uzdolnień. 

 

Pedagog/psycholog 

 

          OBSZAR: 

CELE: 

 

RELACJE- KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH 

 

CELE 

SZCZEGÓLOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Kształtowanie 

umiejętności 

przestrzegania 

obowiązujący 

reguł. 

Kształtowanie 

podstawowych 

umiejętności 

komunikacyjnych. 

Kształtowanie 

umiejętności 

nawiązywania 

właściwych relacji 

społecznych . 

✓ Wdrażanie do przestrzegania zasad 

panujących w klasie, w szkole, w rodzinie; 

✓ Wdrażanie do współuczestnictwa podczas 

zajęć oraz zabawy; 

✓ Kształtowanie umiejętności 

porozumiewania się w formie dialogu; 

✓ Kształtowanie umiejętności 

komunikowania się z zastosowaniem 

wspomagających i alternatywnych metod 

komunikacji; 

✓ Włączanie w wydarzenia klasowe, 

szkolne;  

✓ Kształcenie umiejętności wyrażania 

własnego zdania; 

✓ Wyrabianie nawyków używania zwrotów 

grzecznościowych; 

✓ Apel dotyczący praw i obowiązków 

uczniów; 

✓ Zabawy i bale (Andrzejkowe, 

karnawałowe); 

✓ Apele i akademie; 

✓ Dzień chłopaka; 

✓ Święto Pluszowego Misia; 

✓ Spotkanie z Mikołajem; 

✓ Jasełka; 

✓ Walentynki; 

✓ Dzień kobiet; 

✓ Dzień godności; 

✓ W ramach codziennych zajęć; 

✓ Zajęcia TUS; 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Logopeda 

Pedagog i psycholog 

Wrzesień  

Wynikające 

z kalendarza 

uroczystości 
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✓ Wyrabianie u uczniów umiejętności 

nawiązywania i podtrzymywania; 

właściwych relacji z rówieśnikami, oraz 

zgodnej współpracy z nimi; 

✓ Rozwijanie u ucznia empatii, umiejętności 

podejmowania działań mających na celu; 

pomoc słabszym i potrzebującym pomocy. 

✓ Uczenie rozpoznawania własnych emocji 

i panowania nad nimi; 

✓ Rozwijanie tolerancji wobec innych; 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Ułatwienie uczniom cudzoziemskim 

integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce 

oraz stworzenie poczucia bezpieczeństwa w 

nowej sytuacji: 

 

 

✓ Wdrażanie uczniów obcokrajowców do 

życia w społeczności szkolnej, klasowej 

oraz grupie rówieśniczej; 

✓ Kształtowanie pozytywnych postaw i 

tolerancji polskich uczniów wobec 

cudzoziemskich kolegów; 

✓ Wspieranie uczniów mających traumę 

związaną z wojną; 

✓ Zachęcanie uczniów cudzoziemskich do 

integrowania się z nowym 

środowiskiem; 

✓ Propagowanie serdeczności, życzliwości 

i współpracy wśród uczniów i 

nauczycieli. 
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          OBSZAR: 

CELE: 

 

BEZPIECZEŃSTWO -PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Bezpieczeństwo 

ucznia na drodze. 

Rozwijanie 

umiejętności 

troski o własne 

bezpieczeństwo w 

relacjach z 

innymi. 

 

✓ Wdrażanie do przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa np. w ruchu drogowym, 

rozpoznawanie znaków drogowych, 

sygnalizacji świetlnej; 

✓ Kształtowanie umiejętności posługiwania 

się numerami alarmowymi w sytuacjach 

koniecznych; 

✓ Kształtowanie umiejętności właściwego 

zachowania w środkach komunikacji; 

✓ Kształtowanie umiejętności właściwego 

zachowania (bliskości i dystansu) 

w relacjach z obcymi osobami; 

✓ Wdrażanie do przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa podczas posługiwania się 

różnymi urządzeniami w domu i szkole; 

✓ Wyrabianie  asertywności mówienia NIE, 

NIEWOLNO;   

✓ Kształtowanie umiejętności dostrzegania 

czynników i sytuacji ryzykownych, 

zagrażających zdrowiu, życiu, w tym 

także zagrożeń ze strony innych osób, 

używania alkoholu, środków 

odurzających); 

✓ Apel „Bezpieczny w drodze do domu i 

szkoły” 

✓ Apele o bezpieczeństwie w czasie ferii i 

wakacji; 

✓ Pogadanki z psychologiem i pedagogiem 

szkolnym; 

✓ Realizacja zadań wynikających 

z podstawy programowej dla uczniów; 

✓ Koło kulinarne „Palce lizać”;  

✓ Pogadanki z pielęgniarką; 

✓ Zajęcia TUS; 

✓ Indywidualne konsultacje i porady dla 

uczniów; 

✓ Tematyczne gazetki klasowe; 

✓ Pogadanka dla rodziców podczas 

zebrania nt. niewłaściwego użytkowania 

telefonów, komputerów itp. ukazanie  

rodzicom płynących zagrożeń i 

konsekwencji; 

 

 

 

 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

Pedagog i psycholog 

Pielęgniarka szkolna 

Cały rok szkolny 
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✓ Wdrażanie uczniów do bezpiecznego 

i rozsądnego korzystania z urządzeń 

technologii informacyjno-

komunikacyjnej; 

✓ Kształtowanie u uczniów świadomości 

negatywnego wpływu (nadmiernego 

używania) komputerów, tabletów, 

telefonów na zdrowie; 

✓ Kształtowanie świadomości 

niebezpieczeństw wynikających 

z anonimowości kontaktów 

nawiązywania przez Internet; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Ścisła współpraca pomiędzy dyrekcją, 

wychowawcami klas, nauczycielami, 

psychologiem, pedagogiem szkolnym 

oraz uczniami i ich rodzicami; 

✓ Utrzymywanie stałego kontaktu 

wychowawców klas z rodzicami 

uczniów cudzoziemskich; 

✓ Minimalizowanie bariery językowej - 

ustalenie sposobów komunikacji. Dzięki 

temu uczeń będzie wiedział, że ma 

wokół siebie oprócz nauczycieli kilka 

osób, z którymi w łatwy (a przynajmniej 

łatwiejszy) sposób może się 

porozumiewać. 

 

✓ Reagowanie na każdy sygnał świadczący 

o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu 

poczucia bezpieczeństwa  uczniów 

cudzoziemskich; 
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          OBSZAR: 

CELE: 

 

KULTURA –WARTOŚCI, NORMY, WZORY ZACHOWAŃ 

 

CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

REWALIZACJI 

Kształtowanie 

postaw 

patriotycznych i 

obywatelskich. 

Budowanie 

samoświadomości 

dotyczącej 

wartości, praw 

oraz postaw. 

Kształtowanie 

postawy szacunku 

wobec innej 

narodowości. 

 

✓ Włączanie uczniów w udział w święta 

i tradycje rodzinne; 

✓ Włączanie do udziału w lokalne święta 

i uroczystości; 

✓ Wdrażanie do rozumienia przynależności 

do kraju, narodu;  

✓ Wdrażanie do kultury życia 

codziennego; 

✓ Wyrabianie u uczniów właściwych 

zachowań w różnych miejscach 

publicznych (teatr, kino); 

✓ Rozwijanie zainteresowań; 

✓ Udział uczniów w kole zainteresowań 

„Odkrywcy świata”; 

✓ Muzykoterapia; 

✓ Apele i akademie; 

✓ Zabawy i bale; 

✓ Obchody święta Niepodległości; 

✓ Jasełka; 

✓ Dzień matki; 

✓ Koła zainteresowań; 

✓ Programy innowacyjne; 

Wychowawcy 

Nauczyciele 

 

Cały rok szkolny 

✓ Wyodrębnienie uczniów sprawiających 

problemy wychowawcze, rozpoznanie 

przyczyn niewłaściwego zachowania; 

✓ Obserwacja; 

✓ Rozmowy indywidualne z uczniem 

 i rodzicami; 

✓ Udzielanie uczniom i rodzicom porad, 

wsparcia; 

✓ Stała współpraca z Zespołem ds. 

Pomocy Psychologiczno -

Pedagogicznej; 

 

Nauczyciele  

Pedagog 

Psycholog  

Wychowawcy 
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✓ Objęcie indywidualną opieką uczniów 

mających trudności adaptacyjne w sferze 

kontaktów społecznych, zagrożonych 

patologią, mających trudną sytuację 

bytową; 

✓ Rozmowy indywidualne z uczniami; 

✓ Współpraca z pedagogiem, 

nauczycielami, rodzicami; 

✓ Współpraca z poradnią 

psychologicznopedagogiczną, MOPS, 

GOPS, Sąd Rodzinny, Kuratorzy; 

Nauczyciele  

Pedagog 

Psycholog  

Wychowawcy 

✓ Uwrażliwienie wychowawców klas i 

nauczycieli na obecność uczniów z 

Ukrainy; 

✓ Włączenie polskich uczniów do 

pomocy cudzoziemcom w 

adaptacji, nauce i opanowaniu 

programu nauczania; 

✓ Zapoznanie z prawami i obowiązkami 

ucznia w naszej szkole; 
✓ Przybliżenie polskiej kultury i tradycji 

uczniom z Ukrainy (spotkania klasowe, 

uroczystości szkolne, 

konkursy);Przybliżenie ukraińskiej 

kultury i tradycji uczniom z Polski; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 
 

DZIAŁANIAMI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYMI OBJĘCI SĄ RÓWNIEŻ 

UCZESTNICY ZAJĘĆ REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH  

Wszystkie działania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego (i nie tylko) dostosowane są do  indywidualnych 

potrzeb i możliwości każdego uczestnika zajęć rewalidacyjno-wychowawczych.   

Do współpracy włączeni są również rodzice.  

Realizacja działań jest systematycznie monitorowana przez specjalistów,  wychowawców i jest modyfikowana 

w kontekście potrzeb. 

Działania wychowawczo-profilaktyczne dla osób z niepełnosprawnością intelektualną  w stopniu głębokim obejmują: 

 

1. ZDROWIE 

✓ Spacery i ruch na świeżym powietrzu; 

✓ Naukę samodzielnego spożywania posiłków; 

✓ Przełamywanie stereotypów żywieniowych; 

✓ Racjonalne odżywianie; 

✓ Higienę jamy ustnej(szczotkowanie, fluoryzacja) i ciała; 

✓ Ubieranie adekwatnie do warunków atmosferycznych; 

✓ Dbanie o bezpieczeństwo (fizyczne i psychiczne ) uczniów w okresie np. zaistniałej pandemii. 

 

 

2. BEZPIECZEŃSTWO 



 

73 
 

✓ Unikanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych; 

✓ Omijanie przeszkód i barier architektonicznych; 

✓ Zwracanie się o pomoc; 

✓ Uczestnictwo  pogadankach, pokazach, apelach o tematyce bezpieczeństwa; 

✓ Reagowanie na każdy sygnał świadczący o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu poczucia bezpieczeństwa  uczniów 

obcokrajowców; 

 

3. KULTURA 

✓ Udział w życiu szkoły zgodnie z kalendarzem imprez dostosowanych formą i treścią; 

✓ Wyjścia do kina, teatru, na wystawy, festyny; 

✓ Udział w wycieczkach szkolnych; 

✓ Uwrażliwienie nauczycieli na obecność uczniów cudzoziemskich; 

 

4. RELACJE 

✓ Rozwijanie relacji rówieśniczych poprzez zajęcia grupowe, spacery, wycieczki; 

✓ Dbałość o dobre relacje nauczyciel-rodzic-podopieczny poprzez organizacje zajęć otwartych, spotkań integracyjnych, imprez 

szkolnych; 

✓ Alternatywne i wspomagające metody komunikacji. 

✓ Ułatwienie uczniom obcokrajowcom integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczeństwa w nowej 

sytuacji: 


