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W planie dziatan o charakterze wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wnioski i rekomendacje z ankiet ewaluacyjnych dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli, diagnozy
wychowawcze, wywiady, obserwacje, dziatania podejmowane przez Zespot ds. Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej oraz na podstawowe podstawowych kierunkow
realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

PLAN DZIALAN O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIOW KL. I —III
Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dostosowane sa do poziomu klas, potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow

OBSZAR:
ZDROWIE — EDUKACJA ZDROWOTNA
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Zwigkszenie v' Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i v' Udziat w zawodach sportowych i olimpiadach. Caty rok szkolny
Swiadomosci uczniow promowanie zdrowych nawykow u uczniow. v' Cwiczenia rozwijajace pamigé, wyobraznig i Wychowawcy klas, Terminy
na temat zdrowego v' Rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow. zmysty. nauczyciele prowadzacy | dostosowane do
trybu zycia. v wdrazanie do dbatoéci o zdrowie np. roznicowanie | v Wyjazdy na basen. zajecia, kalendarza oraz
poj¢¢ chory- zdrowy. v" Udziat w tematycznych warsztatach podstawy
v Poznanie zasad zdrowego odzywiania,znaczenie organizowanych na terenie szkoty lub poza nig. programowe;j
snu, v" Pogadanki na temat ,,bezpieczenstwa w drodze
v' Ksztattowanie wlasciwych nawykow do i ze szkoty, bezpiecznych ferii, $wiat i wakacji.
higienicznych, v' Pogadanki z pielegniarka szkolng pogadanki z p.
v' Wtasciwe rozplanowanie zaje¢ dydaktycznych, policjantem, p. strazakiem.
v' Przerwy $rddlekeyjne. v' Szkolna akcja ,, Sniadanie daje moc”
v" Dostosowanie tawek do wzrostu uczniow i v" Fluoryzacja zebow.
zachowanie wiasciwej postawy podczas pisania, v, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” Pedagog/psycholog
v’ Postawy proekologiczne. v Udziat w akcjach ekologicznych.
v’ Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa v’ Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”
oraz pomocy psychologiczno — pedagogicznej i v’ Zbiodrka plastikow, makulatury, puszek
logopedyczne;. aluminiowych, zuzytych baterii.
v Poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w | v'  Indywidualne wsparcie ucznia( dziatania
szkole i poza nia. wspierajace).
v' Ksztattowanie umiejetnos$ci zdrowego radzenia wychowawcy
sobie ze stresem i emocjami,
v' Ksztattowanie umiejetnosci okreslania swoich
mocnych stron oraz trudnosci.
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v" Umozliwienie uczniom korzystania z
Wykorzystanie v" Wspodlpraca z Osrodkiem Wsparcia i Testow w komputeréw i oprogramowania wspierajagcego
technologii Kaliszu. v' Zapewnienie dostepu do sprzetu optycznego
wspomagajacych v' Wspolpraca z wypozyczalniag SCWEW. (lupy, powiekszalniki).
v' Wykorzystanie stuchawek wyciszajgcych i metod
wspierajacych koncentracje.
v" Wykorzystanie technologii komunikacyjnych w
codziennej pracy z uczniem (komunikatory AAC,
Zestawy MOWIK, TIM).
v' Wdrazanie metod terapeutycznych wspierajacych
rozwdj sensoryczny i stuchowy - Tomatis.
v' Stosowanie metody terapeutycznej Biofeedback.
OBSZAR: SFERA INTELEKTUALNA
CELE:
CELE
SZCZEGOLOWE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Wspieranie v Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnief v Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet .
. , . . S nauczyciele,
wszechstronnego 1 zainteresowan uczniow. wstepnych, obserwacje podczas biezacej pracy. Caty rok szkolny
rozwoju ucznia v' Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow. v’ Zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, wychowawcy
poprzez v" Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych warsztaty, konkursy, wyjécia do muzeum,
rozpoznawanie i uzdolnien. teatru, na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym
rozwijanie jego szkoty. Zgodnie
uzdolnien i v Przygotowanie programow artystycznych na z kalendarzem
zainteresowan oraz uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow na szkolnych
tworzenie warunkow forum szkoty. uroczystosci
do aktywnego v’ Szkolenie rady pedagogicznej z zakresu
uczestnictwa w aktywnych metod pracy.
procesie uczenia sie. v Prowadzenie przez nauczycieli zaje¢
lekcyjnych z wykorzystaniem aktywizujacych
metod pracy.
v Godziny z wychowawca po$wigcone tematyce z
obszarow orientacji zawodowe;.
v Tworzenie sprzyjajacego srodowiska nauki —uczen | v Metody aktywizujace. Uczenie si¢ przez

aktywnym uczestnikiem procesu uczenia si¢.

doswiadczenie.
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v’ Projekty, kola zainteresowan, innowacje

pedagogiczne.

v’ Zajecia w formie gier dydaktycznych i zabaw
ruchowych.

v Stosowanie pomocy wizualnych (obrazki, karty,
schematy).

v' Wlaczanie dzieci w proste zadania
organizacyjne: rozdanie przyborow, sprzatnigcie

stolika.
v' Zachecanie do prostych wyborow: ,,Ktory
v Ksztalcenie samodzielnego formutowania i obrazek ci si¢ bardziej podoba?”.
wyrazania sadow. v Nauka krotkich wypowiedzi oceniajacych:

»Lubie...”,  Nie lubie...”, ,,To jest fajne”.

v' Wspolne rozmowy o codziennych sytuacjach w
klasie i domu.

v’ Zabawy w wymySlanie historii, rysowanie
wedlug wlasnego pomystu, budowanie z
klockow.

v Pozwolenie na samodzielne eksperymenty — np.
mieszanie kolorow, uktadanie wiasnych
WZOIow.

v' Ksztaltowanie postawy tworcze;. v Docenianie nie tylko efektu koncowego, ale
samego wysitku i pomystowosci.

v’ Ustalanie prostego planu dnia z pomocg
obrazkow.

v' Cwiczenie uktadania kolejnosci czynnosci:
»Najpierw... potem... na koncu...”.

v Nauka dbania o porzadek na biurku i w

tornistrze.

Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za mate

obowiazki klasowe (np. dyzurny, podlewanie

kwiatkow).

v Przeprowadzenie obserwacji dotyczacych stylu
uczenia si¢ uczniow, ktéry wynika z preferencji
potkuli, preferencji kanatu przekazu (wzrok,
stuch, dotyk, ruch) oraz typu uzdolnien)

v Uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej
pracy. v

v Prowadzenie zaje¢ zwigzanych z technikami uczenia
si¢ 1 motywowania uczniow do nauki, radzenia sobie
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ze stresem, z zastosowaniem aktywizujacych metod
nauczania, Gimnastyki moézgu itp.

Ksztaltowanie Rozwijanie umiejgtosci dostrzegania zal.eznorsc1 ! v Liczenie na konkretach (klocki, guziki,
— prostych przyczynowo- skutkowych powiazan. .
myslenia " . ; R patyczki).
. v Cwiczenie logicznego myslenia poprzez gry, v . . . .
analitycznego L . Proste dziatania w codziennych sytuacjach
zabawy i doswiadczenia praktyczne. . .
poprzez ’ . ) (zakupy, dzielenie stodyczy).
. . v Uczenie analizowania prostych danych (np. v o . . -
interdyscyplinarne , L .. T Klasyfikowanie i porownywanie przedmiotow
s porownywanie wielkosci, kolorow, ilosci). . 2
podejscie do S . . (ksztatt, kolor, wielko$¢).
. v Laczenie wiedzy matematycznej z elementami v Cwi L o . .
nauczania . o o Cwiczenia orientacji w czasie 1 przestrzeni
SR przyrody, codziennych sytuacji i otoczenia dziecka. » . »
przedmiotéw v Ksrakt . i emnoci 1 . (,,przed, za, obok”, ,,najpierw — potem”).
przyrodniczych i szialtowanie umicjetnosct wspolpracy 1 v Gry i zabawy rozwijajgce logiczne mySlenie

komunikacji w grupie.

Scistych oraz poprzez (uktadanki, gry planszowe).

rozwijanie v Do$wiadczenia przyrodnicze: np. obserwacja
umiejetnosci wzrostu fasoli w stoiku, mierzenie ilo$ci wody
matematycznych w potrzebnej do podlewania.

ksztalceniu ogolnym. v' Proste zadania problemowe: ,,Jak podzieli¢

jabtko na réwne czgéci dla kolegow?”, ,,Ktora
butelka miesci wigcej wody?”.

v’ Zajecia ruchowe z elementami matematyki: np.
skakanie okreslong liczbg razy, uktadanie
sciezek wedtug instrukcji.

v’ Praca projektowa w matych krokach: np.
wspolne stworzenie klasowego ,,zielnika” czy
kalendarza pogody z elementami liczenia.

v' Wykorzystanie technologii: edukacyjne gry
komputerowe/tabletowe dostosowane do
poziomu uczniow.

v' Cwiczenia nazywania i poréwnywania
(dhuzszy—krotszy, ciezszy—lzejszy, wigcej—
mniej)
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OBSZAR
RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Ksztaltowanie v Integracja uczniow w klasie. v' Zabawy integrujgce zesp6t klasowy.
umiejetnosci v' 'Wzajemna pomoc, praca w grupach. v" Organizowanie uroczystosci klasowych Wychowawcy klas I-III | Catly rok szkolny
przestrzegania v' Wyzwalanie u ucznidéw pozytywnych warto$ci. (Slubowanie klas pierwszych, zabawa
obowiazujacych v" Rozwijanie poczuci przynalezno$ci do andrzejkowa, Mikotajki, Wigilia, bal
regul. spotecznosci szkolnej. karnawatowy, powitanie wiosny).

v' Wdrazanie zasad regulaminu klasowego. v' Wspdtudzial uczniéw w organizacji imprez i
Motywowanie v' Poszanowanie wilasno$ci wspolnej i troska o uroczystosci szkolnych.
uczniow do wlasnos¢ osobista. v' Pehienie dyzurow.
angazowania si¢ w v" Pomoc osobom niepetnosprawnym, ich potrzeby i | v Wykorzystanie scenek sytuacyjnych,
zycie spoleczne, oczekiwania. v" Pogadanki z dzie¢mi na temat 0osob
poprzez udzial np. w v' Wrazliwo$¢ na potrzeby ludzi w najblizszym niepetnosprawnych.
akcjach otoczeniu. W naszym otoczeniu,
charytatywnych. v' Gotowo$¢ niesienia pomocy i sprawiania v" Uwrazliwienie na pomoc niepelnosprawnym oraz

przyjemnosci innym dzieciom oraz osobom osobom starszym.

Ksztaltowanie starszym i chorym. v" Wykonanie drobnych upominkéw kolegom,
umiejetnosci v' Ksztattowanie postawy tolerancji w stosunku do rodzicom i dziadkom.
nawiazywania ludzi innych. v" Akcja ,,Kartka dla Seniora”
wlasciwych relacji v" Podobienstwa i r6znice miedzy ludzmi, v" Charytatywne, warsztaty w kaliskim DPS-ie
spolecznych. zrozumienie i tolerancja.

v' Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym. v' Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji

v Utatwienie uczniom obcokrajowcom integracji w polskich uczniow wobec kolegdéw z innego

polskiej szkole, pomoc w nauce oraz stworzenie
poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji.

panstwa.

v' Wspieranie uczniéw z do$wiadczeniem
migracyjnym.

v Zachecanie uczniow obcokrajowcow do
integrowania si¢ z nowym srodowiskiem.

v' Zajecia rozwijajgcy kompetencje emocjonalno-
spoleczne "Taka bajka" dla klas 1-3

Psycholog
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OBSZAR:
BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Poznawanie i v Kulturalne rozwigzywanie konfliktow w gronie v" Spotkanie z pielegniarkg i psychologiem
przestrzeganie norm kolegow w szkole i poza nia, szkolnym. Wychowawcy klas I _III, | Caty rok szkolny
bezpiecznego v" Sposoby radzenia sobie z agresja v/ Stosowanie na co dzien zwrotow
zachowania w szkole v" Przemoc w rodzinie grzeczno$ciowych. Pedagog
oraz poza szkola. v' Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa v’ Zabawy tematyczne, scenki sytuacyjne.

np. w ruchu drogowym, rozpoznawanie znakow v Realizacja programow profilaktycznych. Psycholog
Bezpieczenstwo drogowych, sygnalizacji $wietlnej. v Pogadanki z higienistka szkolna.
ucznia na drodze. v Ksztaltowanie umiejetno$ci postugiwania sie v" Program cukrzycowy.

numerami alarmowymi w sytuacjach koniecznych. |v" Program ,Ratujemy i uczymy ratowac”
Rozwijanie v Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego zachowania | v/ Udzial w akcjach zwigzane. 1111 semestr
umiejetnosci troski o w Srodkach komunikacji. z bezpieczenstwem w sieci takie jak ”
wlasne v Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania | v/ Dzien bezpiecznego Internetu”

bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Przygotowanie
uczniéw do
bezpiecznego i
rozsadnego
korzystania z
narzedzi i urzadzen
elektronicznych/
telefonow
komérkowych,
tabletow.

(bliskosci i1 dystansu) w relacjach z obcymi
osobami.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
podczas postugiwania si¢ roznymi urzgdzeniami w
domu i szkole.

Wyrabianie asertywnosci méwienia NIE,
NIEWOLNO.

Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania
czynnikow i sytuacji ryzykownych, zagrazajacych
zdrowiu, zyciu.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania z technologii
informacyjnych w sposéb bezpieczny.
Respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, Internetu i multimediow.
Ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy w
sytuacji zagrozenia i wypadku.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie.

Ksztaltowanie $wiadomosci mozliwych zagrozen
zdrowia i Zycia.

Luty 2026
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Standardy ochrony
maloletnich

Podejmowanie
dzialan z zakresu
profilaktyki
uzaleznien i innych
problemow dzieci i
mlodziezy:

Monitorowanie
frekwencji uczniéw
oraz wzmacnianie
wspoélpracy z
rodzicami w zakresie
realizacji obowiazku
szkolnego.

v’ Zapoznanie (przypomnienie) uczniow, rodzicow ze | v W ramach godziny z wychowawcg oraz z podczas
standardami ochrony matoletnich zebrania z rodzicami.
v" Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania v' Zapewnienie skutecznego systemu ochrony
standardéw ochrony matoletnich w szkole matoletnich w szkole poprzez state
monitorowanie przestrzegania standardow,
stworzenie bezpiecznych i dostepnych
mechanizméw zglaszania naruszen oraz regularne
prowadzenie audytéw i wdrazanie dziatan
naprawczych w przypadku wykrycia
nieprawidtowosci.
v Organizowanie i prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne dla uczniow z | v/ W ramach zajeé z psychologiem,
lekka piepelnosprawnoéciq intelektualng. indywidualnego wsparcia.
v Organizowanie indywidualnych konsultacji dla
uczniow.
v" Dzialania podejmowanie w zakresie problemu
cyberprzemocy.
v Realizacja podstawowych zagadnien dotyczacych
sfery emocjonalno-spotecznej w klasach 1
v" Realizacja programu ,,Taka Bajka” dla klas 2
v Realizacja rekomendowanego programu profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
»Przyjaciele Zippiego” w klasach 3
v" Upowszechnianie wiedzy na temat praw dziecka.
v Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniow | v'  Regularne analizowanie obecnos$ci uczniow na
na zajeciach lekcyjnych. zajgciach oraz szybkie reagowanie na
v Stata wspoltpraca z rodzicami w zakresie kontroli nieusprawiedliwione nieobecnosci.
obowiazku szkolnego. v Biezacy kontakt z rodzicami (rozmowy
indywidualne, zebrania, informacje telefoniczne)
w celu wspolnego rozwigzywania problemow
frekwencyjnych.
v' Wigczanie pedagoga/psychologa szkolnego w

dziatania wspierajace ucznidéw majacych
trudnosci z systematycznym uczg¢szczaniem na
zajecia.

wychowawcy
Dyrektor szkoty

Zespo6t ds. Standarow
Ochrony Maloletnich

Psycholog

Wychowawcy,
Dyrektor,
Pedagog
Psycholog
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OBSZAR:
KULTURA- WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
symboli narodowych, v Przygotowanie uczniéw do rozpoznawania v’ Udziat w zyciu klasy i szkoty. Wychowawcy klas I 111, | Caty rok szkolny
wartosci moralnych. v Przypomnienie uczniom regulaminéw: szkoty, 7 .
. X ‘o I S . godnie
Kultywowanie v" Budowanie systemu warto$ci. sali gimnastycznej, boiska, pracowni
I . a0 . e z harmonogramem
tradycji oraz v" Budzenie szacunku dla dorobku kulturowego komputerowej, biblioteki oraz $wietlicy. Zaied
zwyczajow klasowych narodu. v Udziat w szkolnych apelach z okazji §wigt Je
. . .. prowadzonych
i szkolnych. v' Ksztaltowanie postawy powagi i szacunku dla narodowych.
. . , . . . przez wskazane
symboli narodowych. v Udziat w uroczysto$ciach narodowych i akcjach z osoby
Budowanie i v' Poznawanie tradycji szkoty, miasta, regionu i nimi zwigzanych.
utrzymywanie narodu. v' Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Dzien Zgodnie
dobrych relacji w v Integrowanie zespotu klasowego. Chtopca, Dzien Kobiet, Andrzejki, Mikotajki, z kalendarzem
zyciu codziennym. v' Wdrazanie do samorzadnosci. Walentynki, pierwszy dzien wiosny, Dzien szkolnych
v" Umiejetne rozwigzywanie probleméow. Dziecka itp. uroczystosci
v' Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci v' Udziat w akeji srodowiskowej ,,Wigilia na okreslajacych
za swoje postgpowanie. kaliskim rynku” terminy
v' Ksztattowanie szacunku dla rodzicow, nauczycieli, | v"  Wycieczki. konkretnych
Ksztaltowanie postaw 0s6b starszych, potrzebujacych. v Spotkania z ciekawymi ludzmi. przedsigwzigc
akceptacji i v' Ksztattowanie prawidlowych relacji: szkota — v' Wyjscia do kina teatru, filharmonii. i osoby
promowanie wartosci uczen — dom v' Udzial w ogélnopolskiej akcji Szkota do Hymnu” odpowiedzialne za
inkluzyjnych poprzez ich
dostosowanie v' Promowanie wartosci inkluzyjnych w szkole przygotowanie.
edukacji do potrzeb (dostosowanie systemu edukacji do ucznia, usuwanie | ¥*  Wspolna analiza przestrzeni szkolnej przez
ucznia oraz barier). uczniow i nauczycieli pod katem barier
budowanie v" Budowanie $wiadomosci i akceptacji wérod uczniow fizycznych i edukacyjnych oraz opracowanie
Swiadomosci wobec wobec réznorodnosci prostych propozycji usprawnien (np. czytelne
réznorodnosci oznaczenia, powigkszona czcionka, miejsca
wyciszenia, oznakowania klas jezykiem braille).
v Zwigkszanie dostepnosci szkoly i angazowanie

uczniow w tworzenie zasad oraz dziatan
sprzyjajacych inkluzyjnemu $rodowisku (np.
wspottworzenie ,,kodeksu przyjaznej
klasy/szkoty”, udzial w akcjach pomocowych.

8
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v' Wspolpraca z SCWEW

v' Rozmowy z pedagogiem, psychologiem
poruszanie tematéw roéznorodnosci kulturowej,
zajecia dotyczace akceptacji rdznorodnosci.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dostosowane sq do poziomu klas, potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow.

PLAN DZIAYANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM

DLA UCZNIOW KL. IV-VIII

OBSZAR:
CELE: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA IV-VIII
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Ksztaltowanie postaw v' Poszerzanie wiedzy, u§wiadamianie uczniéw | v Informacje na stronie www szkoly, gazetki $cienne. Dyrekcja szkoty Na biezaco
prozdrowotnych na temat wplywu sytuacji kryzysowej na|v" Indywidualne konsultacje i porady pedagoga i Wychowawcy Zgodnie z
poprzez promowanie funkcjonowanie kazdego cztowieka. psychologa. Pedagog harmonogramem
aktywnego stylu zycia, |v° Dbanie o bezpieczefstwo (fizyczne i v" Obserwacja zachowan ucznia. Psycholog PSS-E w Kaliszu
ze szczeglOlnym psychiczne ) uczniéw w okresie np. v' Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje Wszyscy nauczyciele
uwzglednieniem zaistnialej pandemii. emocjonalno-spoteczne.
zagrozen zwigzanych z | v/ Wspieranie i informowanie uczniow v Kacik informacyjna dla ucznia i rodzica.
uzywaniem substancji o mozliwosciach uzyskania pomocy v’ Udziat w ogdlnopolskim programie ,, Trzymaj Forme,,
psychoaktywnych, psychologiczno-pedagogicznej w sytuacjach |v'  Apele i pogadanki profilaktyczne.
srodkow zastepczych dla ucznia trudnych. v’ Konkursy tematyczne.
oraz nowych substancji v’ Zajecia z hortiterapii i alpakoterapii.
psychoaktywnych v Udziat w zawodach sportowych.
. v Promowanie aktywno$ci sportowej, jako przynoszacej
Ksztaltowanie ae .
g g rados¢ i satysfakcje.
umiejetnosci
:;?;ﬁ;:ﬁv;’::lia v Uéwiacliorrllier.lie.z.naczenia prawidlowego v Pogadankg dla rodzicow podcza.ls ze.braniQ. . Nauczyciele Caly rok szkolny
0s0bowosci. odzywiania si¢ i jego wplywu na wlasciwe v Zaproszenie do szkoty dla uczniow i rodzicow dietetyka | Wychowawca
funkcjonowanie organizmu; w celu omoéwienia problematyki wynikajacej np. z Pedagog
nadwagi, niewlasciwego odzywiania itp. Psycholog
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Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wilasnej osoby
np. Swiadomosci
mocnych stron i
trudnosci.

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z

Lekcje biologii i przyrody.

Pielegniarka szkolna

stresem, przykrymi emocjami, uczuciami.
Rozwdj samoswiadomosci np. wiedza

o swoich emocjach, ciele, granicach.
Inspirowanie mtodziezy do myslenia o
wlasnej motywacji do dziatania.

Warsztaty z psychologiem.

Pogadanki z pedagogiem.

Zajecia TUS.

Zajecia ksztattujace kompetecje emocjonalno-spoteczne;
Realizacja programow rekomendowanych.

szkolna Nauczyciele
przyrody i biologii

Pedagog

Psycholog

Szkolny doradca zawodowy

v
zaburzeniami odzywiania; v Zajecia tematyczne na godz. z wychowawcg. Dietetyk

v Spotkania i pogadanki z pielegniarkg szkolng;

v Gazetki tematyczne.

v' Udzial w "Programie dla szkét" — mleko.

v Program ogdlnopolski ,,Trzymaj Forme”

v' Wspolpraca z kaliskg mleczarnia.

v’ Zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym.

v Godziny wychowawcze. Nauczyciele Caly rok szkolny
Promowanie dbatosci o wlasciwy rozwoj v" Lekcje wychowania fizycznego. Wychowawca
fizyczny i kondycje. v' Pozalekcyjne zajecia sportowe. Pedagog

v Udziat w zawodach sportowych. Psycholog

v' Udziat w pieszych wycieczkach. Pielggniarka szkolna

v" Olimpiady specjalne. Nauczyciele w-f

v Dzief Dziecka na sportowo.

v SKS

v'  Miedzyklasowe rozgrywki sportowe.
Ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze | v/ Godziny wychowawcze. Wychowawcy, Pielegniarka | Caty rok szkolny

v

v

v

v

v

v

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci
gromadzenia i porzgdkowania wiedzy o
sobie.

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania
sobie celow krotko- i dlugoterminowych.
Rozwijanie umieje¢tnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznos$ci
i pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych
mozliwosci.

\

Indywidualne konsultacje i porady u psychologa
szkolnego i1 pedagoga szkolnego.

Lekcje przyrody i biologii (zgodnie z podstawsg
programowa)

Nagrywanie przez zesp6t ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej krotkich filmikéow (instruktazowych,
doradczych, wspierajacych) o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym dla rodzicow i
zamieszczanie ich na stronie szkoty.

Klasa 7 1 8 doradztwo zawodowe.
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Uswiadomienie uczniom negatywnego Wychowawcy Caly rok szkolny
wptywu uzywek na zdrowie fizyczne i v’ Udziat w programach promujacych zdrowy tryb zycia; Pielggniarka szkolna
psychiczne oraz spoleczne funkcjonowanie | v Zajecia i pogadanki na godzinach wychowawczych, Nauczyciele przyrody
czlowieka; warsztaty nt. zdrowia; i biologii
v Konsultacje i porady indywidualne dla uczniow, Pedagog
Uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania rodzicow; ) _ Psycholog
sie presji grupy; v Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych . .
o charakterze sportowym (z zachowaniem rezimu
sanitarnego);
Przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy 4 Orga.n’izowanie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania
dotyczacej skutkéw zazywania srodkow S, uczniow; .
psychoaktywnych; Kola} zalnterf.esowan; ' '
v Udziat uczniéw w programach innowacyjnych;
Dostarczanie uczniom informacji nt. v Pogadanki dla rodzicow, uswiadamianie , uczulanie na
odpowiedzialnosci karnej zwigzanej pewne niepokojace objawy u dziecka;
z posiadaniem lub zazywaniem srodkow v Rodoterapia;
psychoaktywnych; v Alpakoterapia;
v’ Hortiterapia;
Dostarczenie uczniom informacji nt. skutkow | v/ Nagrywanie przez zespot ds. pomocy psychologiczno-
ubocznych palenia e-papierosow, picia pedagogicznej krotkich filmikéw (instruktazowych,
napojow energetycznych; doradczych, wspierajacych) o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym dla rodzicow i
zamieszczanie ich na stronie szkoty.
v' Wspolpraca z Policja, Strazg Miejskg w ramach
profilaktyki uzaleznien
Pomoc uczniom przejawiajgcym zachowania | v\ Zajecia na godzinach wychowawczych pogadanki, Dyrekcja szkoty W sytuacji
depresyjne, Igkowe, z myslami rozmowy indywidualne; Wychowawcy pozyskania
samobdjczymi w szczegdlnosci w/po v Spotkania ze specjalistami; Nauczyciele informacji o danej
nauczaniu zdalnym i nie tylko; v Umieszczanie na stronie internetowej szkoly informacji | Pedagog sytuacji
o placowkach $wiadczacych pomoc oraz nr telefonu Psycholog
zaufania;
v Kierowanie uczniow do placowek specjalistycznych
celem objecia kompleksowa pomoca;
v’ Stala i systematyczna wspotpraca z rodzicami ucznia

przejawiajacego w/w zachowania, symptomy;
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Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy

Edukacja zdrowotna,
nauka udzielania
pierwszej pomocy.

v Przekazanie uczniom wiedzy i umiejetnosci | v'  Lekcje Edukacji Zdrowotnej Nauczyciel Edukacji 1111 potroczu
niezbg¢dnych do dbania o wlasne zdrowie i v' Konkursy Zdrowotnej adekwatnie z
dobre samopoczucie. v’ Prezentacje multimedialne programem zajgé

v' Omowienie zagadnien zwigzanych ze: v" Filmy Zgodnie z
zdrowym stylem zycia (odpowiednie v Karty pracy harmonogramem
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, sen). v Pogadanki PSS-E w Kaliszu

v' Profilaktyka chordb (np. unikanie uzywek, v’ Udziat w ogdlnopolskim programie ,, Trzymaj Forme,,
szczepienia, badania kontrolne), v Apele i pogadanki profilaktyczne

v Higieng osobistg i srodowiskowa, v' Konkursy tematyczne

v’ Zdrowiem psychicznym (radzenie sobie ze v’ Zajecia z hortiterapii i alpakoterapii
stresem, emocjami, relacjami v Edukacja zdrowotna
migdzyludzkimi). , v Wspdlpraca z kaliskg mleczarnig

4 Be;plepzeﬁstwerx} (np. pierwsza pomoc, v Bieg urwisa — klasy 5
unikanie zagrozen). v Lekcje Edukacji Zdrowotnej — formy jw.

v Prowadzenie zaje¢ zwigzanych z technikami | v Przeprowadzenie ankiet, obserwacji dotyczacych stylu
uczenia si¢ i motywowania uczniéw do uczenia si¢ ucznidéw, ktory wynika z preferencji potkuli, | Wszyscy nauczyciele Caly rok szkolny
nauki, radzenia sobie ze stresem, z preferencji kanatu przekazu (wzrok, shuch, dotyk, ruch) | Specjalisci
zastosowaniem aktywizujacych metod oraz typu uzdolnien. Pedagog/psycholog
nauczania, Gimnastyki mozgu itp. v' Lekcje przedmiotowe, Doradca zawodowy

v Zajecia dodatkowe, pozalekcyijne
v Kota zainteresowan

v Prowadzenie zaje¢ w klasach IV-VII v' W ramach godzin z wychowawcg Wychowawca Zgodnie z planem
podczas, ktorych uczniowie poznawac bedg | v"  Zgodnie z podstawg programowg Zaproszony specjalista wychowawczo-
zasady udzielania pierwszej pomocy oraz v' W ramach zaje¢ edukacji dla bezpieczefstw, zgodnie z profilaktycznym
nabywac¢ umiejetnosci z tego zakresu (§ 2 podstawa programows3. klasy
ust. 1 pkt 1c ww. rozporzadzenia).

v' W klasach VIII -nauka pierwszej pomocy
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Dbalo$¢ o zdrowe v' U$wiadomi¢ rodzicom jakie sktadniki v’ Zapoznanie z piramidg zdrowego zywienia. Nauczyciel wychowania
OR(:)ZyVYfzzfg‘ ainteresowas pokarmowe powinny si¢ znalez¢ w v Organizowanie pogadanek, rozmow z uczniami fizycznego
ZW1 1€ Zzal W. 1 11 1 A 1 . . .. . .
J I jadlospisie ucznia. Ksztattowaé prawidtowe dotyczacymi zachowania, higieny osobistej,
sportowych, dbanie o nawvki zvwieni s :
\ wyki zywieniowe u dzieci w wieku . . -
zdrowie. szkolnym przetamywania swoich stabos$ci oraz zdrowotnego
Rozwijanie zainteresowan B ., . ; i i >dei
] r v Rezygnacja uczniow z uzywek wplywu ruchu na organizm czlowieka w czasie kazdej
sportowych, dbanie o - 7 g L lekcii h ia fi
sprawno$¢é fizyczna i v" Dbalo$¢ uczniéw o zdrowie whasne i innych. €K1 wychowania 11zycznego.
kondycje. Ksztaltowanie | ¥ Dbalo$¢ uczniow o zdrowie psychiczne i v Udziat w §wiatowym dniu rzucenia palenia.
prawidlowych nawykow fizyczne. v Udziat w zajeciach kot sportowych.
Zywieniowych u dzieciw | v' Dbatos¢ uczniow o higieng osobista. v’ Udziat w zajeciach Olimpiad Specjalnych.
wiek szkolnym.
Wykorzystanie v" Umozliwienie uczniom korzystania z v' Wspolpraca z Osrodkiem Wsparcia i Testow w Kaliszu
technologii komputeréw i oprogramowania v' Wspolpraca z wypozyczalnig SCWEW
wspomagajacych wspierajacego edukacje.
v' Zapewnienie dostepu do sprzetu optycznego
(lupy, powigkszalniki).
v' Wykorzystanie stuchawek wyciszajacych i
metod wspierajacych koncentracje.
v' Wykorzystanie technologii komunikacyjnych
w codziennej pracy z uczniem
(komunikatory AAC, Zestawy MOWIK,
TIM).
v' Wdrazanie metod terapeutycznych
wspierajacych rozwoj sensoryczny i
stuchowy - Tomatis.
v' Stosowanie metody terapeutycznej

Biofeedback.

Caly rok szkolny
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OBSZAR:
CELE: SFERA INTELEKTUALNA
CELE
SZCZEGOLOWE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE
Rozwijanie potencjalu | v' Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec v’ Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego, nauka Nauczyciele Caly rok szkolny
uczniow poprzez przyszlej pracy zawodowej oraz wymagan poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka wypehiania Wychowawcy
wspieranie ich rynku pracy. Wspétpraca z r6znymi dokumentéw zwigzanych z podjeciem pracy zawodowej, | Szkolny doradca zawodowy
aktywno$ci poznawczej instytucjami w celu uzyskania informacji o przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej przed Dyrekcja szkoty
i tworczej, sytuacji na lokalnym rynku pracy. podjeciem pracy. Nauczyciele
ksztaltowanie v" W ramach godzin z wychowawcag. Wychowawcy
umiejetnosci v' Wskazanie zrodetl informacji o szkolnictwie Pedagog
analitycznych, programowo wyzszym. Psycholog
samodzielnego v Ukazywanie uczniom zawodow przyszto$ci.
wyrazania sadow oraz v Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego (badanie
odkrywanie predyspozycji zawodowych).
zainteresowan i v Indywidualne konsultacje i porady dla ucznidw i
uzdolnien w rodzicow.
sprzyjajacym v Kofa zainteresowan.
sSrodowisku v' Wspolpraca szkoty z pracodawcami oraz z instytucjami
edukacyjnym, z regionalnymi.
wykorzystaniem v’ Zapraszanie do szkoty przedstawicieli r6znych
oceniania zawodow.
ksztaltujacego jako v" Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci uczniow | v Zajecia z orientacji zawodowej (kl. IV-VI)
narzedzia w odkrywaniu ich talentéw i wlasnych v' Podczas godzin z wychowawca.
motywowania, predyspozycji. v Doradztwo zawodowe k1. VI-VIII

udzielania informacji
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zwrotnej i wspierania v" Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, v Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet wstepnych,
rozwoju. uzdolnien i zainteresowan uczniow. obserwacje podczas biezacej pracy.
v Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach
v Rozwijanie u uczniéw kreatywnosci oraz przedmiotowych, prowadzenie zajeé pozalekcyjnych, kot
umiejgtnosci zespotowego dziatania. zainteresowan, warsztatow, konkursow, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym
miasta.

v’ Przygotowanie programéw artystycznych na
uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow na forum
szkoty.

v' Szkolenie rady pedagogicznej z zakresu aktywnych
metod pracy.

v' Prowadzenie przez nauczycieli zaje¢ lekcyjnych
z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy.

v Innowacje pedagogiczne.

v’ Szkolenie rady pedagogicznej z zakresu aktywnych
metod pracy.

v’ Przeprowadzenie przez nauczycieli zaje¢ lekcyjnych z
wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy.

v Ksztaltowanie postawy tworczej. v Projekty grupowe — np. przygotowanie gazetki,
wystawy, przedstawienia teatralnego.

v’ Zajecia artystyczne — plastyczne, muzyczne, teatralne,
literackie, taneczne, pozwalajace wyrazié siebie.

v' Wykorzystywanie w codziennej pracy z uczniem metod
aktywizujacych.

v’ Praca metodg projektu — uczniowie planujg i realizujg
wlasne inicjatywy (np. akcja ekologiczna).

v Aktywnosci integracyjne i gry zespotowe — wymagajgce
wspolpracy, tworczego rozwigzywania problemow.

v Kreatywne wykorzystanie technologii — np. tworzenie
prezentacji multimedialnych,
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v Ksztalcenie samodzielnego formutowania i
wyrazania sagdow.

v Krotkie dyskusje klasowe w kregu — kazdy uczeh w

prostych stowach wypowiada swoje zdanie na dany
temat (np. ,,co lubi¢ w naszej klasie”, ,,jak spgdzam
wolny czas”).

Cwiczenia w odgrywaniu scenek — uczniowie
przedstawiaja sytuacje z zycia codziennego i wyrazaja
swoje opinie lub rozwigzania problemu.

Prace plastyczne lub proste pisemne formy (np.
dokonczenie zdania: ,,Moim zdaniem...”, ,,Uwazam,
ze...”), a nastgpnie omowienie ich na forum klasy.

v Tworzenie sprzyjajacego srodowiska nauki —

uczen aktywnym uczestnikiem procesu
uczenia si¢.

v' Ksztalcenie  umiejetno$ci  uczenia  sig

i zdobywania informacji;

v" Rozwijanie umiejetno$ci  uczenia  sie,

rozwijanie motywacji uczniow do nauki.

Praca w matych grupach — uczniowie wykonuja zadania
wspolnie, uczac si¢ wspolpracy i aktywnego udziatu.
Metoda ,,uczen w roli nauczyciela” — uczen przedstawia
klasie w prosty sposob to, czego si¢ nauczyt (np. pokaz,
przeczytanie fragmentu, wyjasnienie ilustracji).
Uczenie poprzez dziatanie — do§wiadczenia,
eksperymenty, gry dydaktyczne i zadania praktyczne, w
ktérych uczen sam odkrywa wiedzg.

W ramach zajeé¢ rewalidacyjnych wskazywanie uczniom
metod uczenia si¢;

W ramach wszystkich przedmiotéw szkolnych;

v' Ksztattowanie mys$lenia analitycznego
poprzez interdyscyplinarne podej$cie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i
$cistych oraz poprzez rozwijanie

umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu

ogo6lnym.

Doswiadczenia i obserwacje przyrodnicze — proste
eksperymenty (np. obserwacja ro$lin, do§wiadczenia z
woda, pomiary temperatury).

Rozwigzywanie zadan praktycznych taczacych rézne
dziedziny — np. obliczanie zuzycia wody, mierzenie
odleglosci, wazenie produktow i taczenie tego z wiedza
matematyczng.

Gry dydaktyczne i projekty grupowe — quizy
przyrodniczo-matematyczne, planszowki edukacyjne,
projekt ,,mini-ogrodek” (potaczenie biologii, matematyki
i obserwacji przyrody).

W ramach projektow, kot zainteresowan, innowacji
pedagogicznych.
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v" Rozwijanie umiejetnosci refleksji nad wlasng | v/ Krotka samoocena po zajeciach (np. ,,dzisiaj podobato

praca i osiagni¢ciami. mi si¢...”, ,trudne bylo...”).
v" Rozmowa podsumowujgca z wychowawcg lub w kregu
klasowym.

v Stosowanie prostych komunikatow pozytywno-
korygujacych (np. ,, To Ci fajnie wyszlo, a nad tym
jeszcze popracujemy”).

v’ Podkreslanie postepow ucznia i wskazywanie kierunku
dalszej pracy (np. ,, Udalo Ci sig rozwigza¢ pierwsze
zadanie, sprobuj teraz drugie podobne ™).

v Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce,
praktyczne sposoby zarzadzania czasem na warsztatach,
kotach zainteresowan.

v" Uczenie planowania i dobrej organizacji
wlasnej pracy.

v" Tworzenie prostych planéw dnia lub tygodnia.

v Cwiczenia w planowaniu pracy krok po kroku — np.
przygotowanie zadania plastycznego czy szkolnego
projektu.

v' Stosowanie list zadan (checklista)

v Prowadzenie zeszytu organizacyjnego / kalendarzyka

ucznia — zapisywanie prac domowych, sprawdziandw,
waznych terminéw.

v’ Proste zadania zespotowe wymagajgce podziatu
obowigzkow — np. przygotowanie klasowej gazetki,
dekoracji, wspolnego projektu, gdzie kazdy ma

przypisana role.
v’ Zapobieganie niskiej samoocenie uczniow, v’ Zajecia na godzinie z wychowawcg;
zastosowanie w praktyce umiejetnosci v Organizowanie zaje¢ z pedagogiem, psychologiem
ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria zajgcia ze specjalistami, rozmowy indywidualne;
wazno$ci 1 pilnosci. v' Kota zainteresowan, innowacje pedagogiczne;
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OBSZAR:
CELE: RELACJE -KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH IV-VIII
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACIJI
Ksztaltowanie i v' Przypomnienie i utrwalenie praw i v Godziny wychowawcze. Wychowawca Wrzesien
rozwijanie umiejetnosci obowiagzkéw ucznia. v Apel dotyczacy praw i obowigzkoéw ucznia. Pedagog szkolny
spolecznych oraz Samorzad uczniowski
emocjonalnych v’ Zajecia z psychologiem szkolnym. Psycholog Caty rok szkolny
umozliwiajacych v" Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i v Konsultacje i porady z psychologiem i pedagogiem Pedagog
prawidlowe trudnosci innych ludzi. szkolny. Wychowawca
funkcjonowanie w v’ Poprzez udziat w réznych programach, kotach Nauczyciele
relacjach zainteresowan.
interpersonalnych i v’ Zachecanie uczniow do udzialu w akcjach
grupowych. charytatywnych (WOSP, Wigilia na kaliskim rynku) i
Wdrazanie do zycia w pracy w kole wolontariatu.
spoleczpoé?i s.zlr(o!nej‘i v’ Zajecia z psychologiem szkolnym. Psycholog Caly rok szkolny
W grupie rowiesniczej v" Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i v' Wynikajace z zycia codziennego. Pedagog
innych. v" Lekcje wychowania fizycznego. Wychowawca
v’ Poprzez udzial w réznych programach, kotach Nauczyciele
Budzenie zainteresowan zainteresowan.
prawidlowos$ciami
Swiata i przyrody. v" Rozmowy indywidualne z uczniami. Psycholog Caly rok szkolny
v Ksztaltowanie umiejetnosci zgodnego v' Warsztaty z psychologiem i pedagogiem. Pedagog
wspolzycia i rozwigzywania konfliktow. v" Godziny wychowawcze. Wychowawca
v Mediacje prowadzone przez pedagoga i psychologa Nauczyciele
szkolnego.
v’ Zajecia z psychologiem. Psycholog Caly rok szkolny
v" Uczenie rozpoznawania wlasnych emocji v" Rozmowy, porady, konsultacje z psychologiem i Pedagog
i radzenia sobie nad nimi. pedagogiem szkolnym. Wychowawca
v Programy rekomendowane. Nauczyciele
v' Kota zainteresowan, innowacje pedagogiczne.
v" Rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej
"Przyjaciele Zippiego" klasa 4
v" Rekomendowany Program profilaktyczno-

wychowawczy "Straznicy Usmiechu" klasa 5
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v Program psychoedukacyjny dotyczacy bezpieczenstwa w
cyberprzestrzeni "Loguj si¢ z glowa" klasa 6

v" Rekomendowany Program profilaktyki uniwersalnej
"Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej" klasa 7 i
klasa 8

v Uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego v’ Zajecia z psychologiem. Psycholog Caly rok szkolny

czlowieka. v Godziny wychowawcze. Pedagog
v' W ramach zaje¢ wynikajacych z realizacji podstawy Wychowawca
programowej. Nauczyciele
v" Pogadanki z psychologiem i pedagogiem szkolnym.
v'Kota zainteresowan, innowacje pedagogiczne.

v' Wdrazanie do dojrzatoéci spotecznej Wychowawca Caly rok szkolny
i odpowiedzialno$ci oraz warto$ci rodziny w | v"  Doradztwo zawodowe. Nauczyciele
zyciu cztowieka. v" Lekcje przedmiotowe.

v" Rozwijanie umiejetnoéci dostrzegania v" Godziny wychowawcze — tresci programowe w zakresie
pozytywnych aspektow dziatania doradztwa zawodowego.
zespolowego poprzez docenienie roznic zdan | v'  Edukacja zdrowotna.

i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji,
kompetencji.

v' Wilaczenie uczniow do racjonalnych dziatan |v"  Akcje proekologiczne, prelekcje, pokazy, konkursy. Wychowawca Caty rok szkolny
stuzgcych poprawie stanu $rodowiska w skali | v/ Kota zainteresowan. Nauczyciele zgodnie
lokalnej i regionalne;. v' Innowacje pedagogiczne. z Planem

v" Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za v Lekcje biologii, przyrody, edukacji zdrowotnej. Wychowawczym
srodowisko naturalne. klas i Planem Pracy

v' Us$wiadamianie wptywu dziatalno$ci Szkoty
cztowieka na srodowisko naturalne.

v" Utatwienie uczniom obcokrajowcom v' Wdrazanie uczniow obcokrajowcow do zycia w
integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce spotecznosci szkolnej, klasowej oraz grupie rowiesnicze;.
oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa w v' Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich
nowej sytuacji. uczniow wobec cudzoziemskich kolegow.

v' Respektowanie przez ucznia pozgdanych v' Wspieranie uczniéw majgcych traume zwigzang z
zachowan. doswiadczeniem migracyjnym.

v\ Zapozna¢ ucznidéw z swoimi prawami. v’ Zachecanie uczniéw cudzoziemskich do integrowania

v' Respektowanie przez uczniow zasad si¢ z nowym $rodowiskiem.
panujacych w szkole. v Propagowanie serdecznosci, zyczliwo$ci i wspolipracy

wsrod ucznidw i nauczycieli.
v Lekcje edukacji zdrowotne;.
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v Udziat w Miedzynarodowym Dniu Praw Dziecka.

v Organizowanie pogadanek, rozmdéw z uczniami
dotyczacymi: zasady sportowego wspdtzawodnictwa
zwlaszcza podczas gier i zabaw sportowych, oraz
znajomosci swoich praw i obowiagzkow na terenie
szkoly.

Nauczyciele wychowania
fizycznego

OBSZAR:
CELE: BEZPIECZENSTWO -PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH IV-VIII
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Budowanie atmosfery v' Wdrazanie do prowadzenia konstruktywnego | v/ Mediacje prowadzone przez psychologa i pedagoga Psycholog Caty rok szkolny
otwartosci i dialogu: szkolnego. Pedagog
przyzwolenia na Uczen-uczen v Konsultacje i porady psychologa i pedagoga. Wychowawca
dyskusje. Uczen-nauczyciel v Lekcje wychowawcze. Nauczyciele
Uczen- rodzic v Kola zainteresowan, innowacje pedagogiczne.
Rozwijanie Rodzic-nauczyciel
umiejetnosci troski o v" Rozwijanie umiejetnosci lepszego
wlasne bezpieczenstwo rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
w relacjach z innymi. udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele i zadania
Uswiadamianie zyciowe?
zagrozen wynikajacych — . — — m—
z korzystania z v Systejmatyczne przypominanie zasad v Apel' 0 bezp}eczengtw1e uczniow. Osoby odpowiedzialne Caty rok szkolny
nowoczesnych bezplecznegp poruszania si¢ po dr'ogach, v Reahzowanu? tresci wynikajacych z podstawy
technologii podrézowania, nawigzywania znajomosci z programowe;.
informacyjnych. osobami obcymi, wypoczynku letniego i v' Wspolpraca z Policjg, Strazg Miejskg w ramach
Zimowego. promowania bezpiecznych zachowan na drodze.
v' Utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania z | v Zajecia z psychologiem. Wychowawcy Caty rok szkolny
Internetu i urzadzen elektronicznych/ v Pogadanki z psychologiem, pedagogiem w ramach lekcji | Psycholog szkolny
telefondw komoérkowych, tabletow/ wychowawczych. Pedagog szkolny
v' Us$wiadamianie uczniom konsekwencji v' W ramach projektu ,,Aktywna Tablica” pogadanka Nauczyciele z Zespolu
zamieszczania niewlasciwych tresci na o0 bezpieczenstwie uczniow w sieci z prezentacja Aktywna Tablica

portalach spotecznos$ciowych.
v Krytyczna analiza informacji dostepnych w
Internecie.

multimedialna.
v’ Bezpieczne dziecko w sieci”;
v Konkurs dla , Jestem bezpieczny w sieci”
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Znajomos¢ przepiséow
ruchu drogowego.
Znajomos¢ zasad
udzielania pierwszej
pomocy.

v" Pozna¢ ucznidéw z przepisami ruchu
drogowego.

v Zaznajomi¢ uczniow z zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

v

v

INENEN

INENENENEN

AN

Lekcje poswiecone weryfikacji zrodet informacji,
rozpoznawaniu fake newsow i dezinformacji.
Projekty edukacyjne, w ktérych uczniowie analizuja
roézne zrodla informacji i prezentujg wyniki swoich
badan.

Pogadanki na godz. wychowawczej

Program ,,Mlode Glowy,

Z okazji dnia Bezpiecznego Internetu udzial w
warsztatach — wspolpraca z Ksigznica Pedagogiczna w
Kaliszu.

Realizacja projektow: Sieciaki.pl i Uniwersytet Dzieci
koto Bezpieczny Internauta.

wymiana do$wiadczen w ramach korzystania z ai,
korzystanie z zasobow ZPE.

coroczny udzial w migdzynarodowej konferencji
Bezpieczenstwo Dzieci i Mlodziezy w Internecie.
Apel — Dzien bezpiecznego Internetu.

Lekcje wychowawcze o tematyce bezpiecznego
uzytkowania Internetu.

Wspotpraca z Policja, Strazg Miejska w ramach
promowania bezpiecznych zachowan w Internecie.

Udziat w apelach szkolnych dotyczacych
bezpieczenstwa w drodze do szkoty. Udziat w turnieju
rowerowym.

Udziat w dniu ratownictwa medycznego -szkolenie z
zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Uczniowie na kazdej lekcji wf ucza si¢ samodzielnosci,
samoasekuracji oraz dbaja o bezpieczenstwo swoje i
innych ¢wiczacych.

Lider zespotu Aktywna
Tablica

Nauczyciele wychowania
fizycznego

v Uswiadamianie wplywu uzywek i srodkow
psychoaktywnych na organizm cztowieka.

Zajecia z psychologiem.

Pogadanki z psychologiem, pedagogiem w ramach
godzin wychowawczych lub indywidualnych konsultacji
w uzasadnionym przypadku.

Wychowawcy
Psycholog szkolny
Pedagog szkolny

Caty rok szkolny
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Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania
substancji
psychoaktywnych.

Zapobieganie narkomanii i poszerzenie v Programy rekomendowane np. ,,Apteczka Emocjonalnej | Wychowawcy, pedagog,
wiedzy na temat skutkéw uzywania pomocy” psycholog
dopalaczy. »Straznicy usmiechu”
Uswiadamianie uczniom konsekwencji
palenia e-papieros6w, napojow
energetycznych.
Propagowanie wolnego od nikotyny oraz v’ Zajecia ksztattujgce kompetencje emocjonalno- Zespot ds. profilaktykii | Caty rok szkolny
substancji psychoaktywnych zdrowego stylu spoteczne. uzaleznien
zycia. v' W ramach godzin wychowawczych. Psycholog
v Realizacja programu ,,Rzu¢ palenie razem z nami”. Pedagog
v Program ,,Nie pal przy mnie proszg”. Pielggniarka szkolna
v Pogadanki nt profilaktyki uzalezniefi od alkoholu i Nauczyciele w-f
narkotykow (ale tylko w uzasadnionych przypadkach)
v Zajecia sportowe.
Rozwijanie $wiadomosci i wiedzy rodzicow | v~ Pogadanka dla rodzicow. Pedagog/ psycholog Wrzesien 2021
na temat skutkéw palenia przez uczniow e- | v" Pogadanka dla uczniow.
papierosow, napojow energetycznych. v Indywidualne konsultacje i porady dla uczniow i
rodzicow.
v' Scista wspotpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami
klas, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem
szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami.
v Utrzymywanie statego kontaktu wychowawcow klas z
rodzicami uczniéw z do§wiadczeniem migracyjnym.
v

Reagowanie na kazdy sygnat §wiadczacy o
pogorszeniu  samopoczucia 1 naruszeniu
poczucia  bezpieczenstwa ucznidéw  z
doswiadczeniem migracyjnym.

Minimalizowanie bariery jezykowej - ustalenie
sposobow komunikacji. Dzieki temu uczen bedzie
wiedzial, ze ma wokot siebie oprocz nauczycieli kilka
0s0b, z ktorymi w latwy (a przynajmniej fatwiejszy)
sposob moze si¢ porozumiewac.
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Standardy ochrony
maloletnich

Monitorowanie
frekwencji uczniéw
oraz wzmacnianie
wspolpracy z rodzicami
w zakresie realizacji
obowiazku szkolnego.

v’ Zapoznanie (przypomnienie) uczniow, v' W ramach godziny z wychowawcg oraz z podczas
rodzicow ze standardami ochrony zebrania z rodzicami.
maloletnich. v Zapewnienie skutecznego systemu ochrony maloletnich
v Monitorowanie i egzekwowanie w szkole poprzez stale monitorowanie przestrzegania
przestrzegania standardéw ochrony standardow, stworzenie bezpiecznych i dostepnych
maloletnich w szkole. mechanizmow zglaszania naruszen oraz regularne
prowadzenie audytéw i wdrazanie dziatan naprawczych
w przypadku wykrycia nieprawidtowosci.
v Systematyczne monitorowanie frekwencji v Regularne analizowanie obecnosci uczniéw na zajeciach
uczniéw na zajeciach lekeyjnych. oraz szybkie reagowanie na nieusprawiedliwione
v’ Stata wspotpraca z rodzicami w zakresie niecobecnosci.
kontroli obowiazku szkolnego. v Biezacy kontakt z rodzicami (rozmowy indywidualne,
zebrania, informacje telefoniczne) w celu wspdlnego
rozwiazywania probleméw frekwencyjnych.
v' Wigczanie pedagoga/psychologa szkolnego w dziatania

wspierajace ucznidow majgcych trudnosci z
systematycznym uczeszczaniem na zajecia.

wychowawcy

Dyrektor szkoty

Zespot ds. Standarow
Ochrony Maloletnich

Wychowawcy,
Dyrektor,
Pedagog
Psycholog

OBSZAR:
CELE: KULTURA ~-WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN IV-VIII
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Rozwijanie szacunku v" Budowanie pozytywnego obrazu szkoty i v' Akademie i uroczystosci szkolne. Zespot ds. dekoracji Caty rok szkolny
dla kultury i dorobku dbatos¢ o dobry klimat w szkole. v Strona internetowa szkoty. Wychowawcy
narodowego. v Gazetki klasowe. Pedagog szkolny
Budowanie v Dekoracje na korytarzach.
samo$wiadomosci v Reprezentacja szkoty poprzez udziat w réznych

dotyczacej wartosci,
praw oraz postaw.
Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec innej
narodowosci.

AN

konkursach, zawodach.

Zajecia adaptacyjno- integrujace zespot klasowy;
Wolontariat.

Udziat w ogolnopolskiej akcji Szkota do hymnu
Udziat w ogolnopolskiej akcji Szkota Pamigta.
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obowiazujacego prawa wewnatrzszkolnego.

v" Poznawanie tradycji i kultury wlasnego v Akademie okoliczno$ciowe: Wszyscy nauczyciele Caty rok szkolny
narodu, rozwdj postawy patriotycznej, - Dzien Edukacji Narodowej;
poszanowania dziedzictwa narodowego i -Dzien Papieza Jana Pawtla II;
ksztaltowanie swiadomos$ci narodowe;j. -Dzien Wszystkich Swietych;
Wskazywanie autorytetow i wzorcow -Obchody Swieta Niepodlegtosci;
moralnych. -Jasetka;
-Swieta Majowe;
v Godziny wychowawcze
v Dzief chlopaka
v Spotkania z Mikotajem
v' Wigilie klasowe
v' Walentynki
v' Dzien kobiet
v Dzieh Matki
v Dziefi godno$ci 0s6b niepetosprawnych.
v Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Szkota do hymnu”
v Udziat w og6lnopolskiej akcji ,,Szkota pamieta”
Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa v Poprzez wlgczanie uczniow we wszystkie wydarzenia Wszyscy nauczyciele Caty rok szkolny
w kulturze. szkolne.
v' Wyjscia do kina, teatru.
v Konkursy, kola zainteresowan.
v’ Wspolpraca z Ksigznicg Pedagogiczng w Kaliszu.
Uczenie i utrwalanie zasad wspotzycia v' Apel porzgdkowy dla uczniéw dotyczacy praw i Samorzad uczniowski Wrzesien
w klasie i w szkole odpowiednich do miegjsca obowigzkow uczniow. Nauczyciele W trakcie roku
i okolicznosci. Wychowawcy klas szkolnego
Przypomnienie i respektowanie Pedagog szkolny
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Ksztaltowanie postaw
akceptacji i
promowanie wartosci
inkluzyjnych poprzez
dostosowanie edukacji
do potrzeb ucznia oraz
budowanie §wiadomos$ci
wobec réznorodnosci

v' Popularyzowanie alternatywnych form
spedzanie wolnego czasu.

INENENENEN

Pogadanki na godzinach wychowawczych.
Zebrania z rodzicami.

Zajecia projektowe.

Rozmowy indywidualne z uczniami.

Zajecia rozwijajace zainteresowania ucznioéw-kota
zainteresowan; (kulinarne, jezyka angielskiego,
muzyczne, hortiterapia, sportowe, informatyczne,
artystyczne).

Wycieczki szkolne.

v' Kreowanie postaw prospotecznych i
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci.

Udziat w akcjach charytatywnych.

v' Promowanie warto$ci inkluzyjnych w szkole
(dostosowanie systemu edukacji do ucznia,
usuwanie barier).

v Budowanie $wiadomosci i akceptacji wsrod
uczniow wobec roznorodnosci.

AN

Wspolna analiza przestrzeni szkolnej przez uczniow i
nauczycieli pod katem barier fizycznych i edukacyjnych
oraz opracowanie prostych propozycji usprawnien (np.
czytelne oznaczenia, powigkszona czcionka, miejsca
wyciszenia, oznakowania klas jezykiem braille).
Zwigkszanie dostepnosci szkoty i angazowanie uczniow
w tworzenie zasad oraz dziatan sprzyjajacych
inkluzyjnemu $rodowisku (np. wspéttworzenie ,,kodeksu
przyjaznej klasy/szkoty”, udziat w akcjach
pomocowych.

Wspétpraca z SCWEW

W ramach godzin z wychowawca, rozmow z
pedagogiem, psychologiem poruszanie tematow
réznorodnos$ci kulturowej, zajecia dotyczace akceptacji
réznorodnosci.

v Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z
kultura regionu.

Wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze.

Wszyscy nauczyciele
Pedagog i psycholog
szkolny

Wszyscy nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Caty rok szkolny
zgodnie

z Planem
Wychowawczym klas i
Planem Pracy Szkoty
oraz z kalendarzem
wydarzen i
uroczystosci.
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v" Objecie indywidualng opiekg uczniow 4
majacych trudnosci adaptacyjne w sferze
kontaktow spotecznych, zagrozonych

patologia, majacych trudna sytuacj¢ bytowa.

Rozmowy indywidualne z uczniami, wspotpraca z
pedagogiem, nauczycielami, rodzicami, wspoipraca z
poradnia psychologicznopedagogiczna, MOPS, GOPS,
Sad Rodzinny, kuratorzy.

Asystenci rodziny

Uwrazliwienie wychowawcow klas i
nauczycieli na obecno$¢ uczniow
obcokrajowcow.

Wiaczenie polskich uczniow do pomocy
cudzoziemcom w adaptacji, nauce i opanowaniu
programu nauczania.

Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia w naszej
szkole.

Przyblizenie polskiej kultury i tradycji uczniom
obcokrajowcom (spotkania klasowe, uroczystosci
szkolne, konkursy).

Przyblizenie innej kultury i tradycji uczniom z Polski w
sytuacji gdy na terenie klasy znajduje si¢ uczen z
do$wiadczeniem migracyjnym.

Dyrektor

PLAN DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W
STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM
Wszystkie dziatania dostosowane sq do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego ucznia.

OBSZAR:
ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Promocja zdrowego | v Ksztaltowanie wlasciwych nawykdéw zdrowotnychi | v~ Podczas codziennych zaje¢ w klasie (mycie rak,
trybu zycia higienicznych. owocow, dbatos¢ o czystos¢ miejsca

v' Promowanie zdrowego stylu zycia. spozywanych positkdw, przygotowywanie

v Wdrazanie oraz ksztaltowanie nawykow zdrowych przekasek). Wychowawcy,
Ksztaltowanie postaw przestrzegania zasad higieny (mycie rak, mycie v Uczestniczenie w zajeciach i warsztatach. nauczyciele, pedagog, caty rok szkolny
i zachowan owocow, warzyw, korzystanie z czystych naczyn. v' Wspdlne drugie $niadanie — szkolna akcja pielegniarka szkolna
prozdrowotnych. v" Rozwijanie wiadomoéci na temat zdrowego ,Sniadanie daje moc”

odzywiania. v Cykl zajeé ,,Zdrowo si¢ odzywiam - zdrowo

jem”.
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Wspieranie
aktywnoSci fizycznej
uczniow.

Wykorzystanie
technologii
wspomagajacych

AN N N N NN

\

v

v

Wyrabianie nawyku przyjmowania wlasciwej
pozycji podczas pracy.

Wyrabianie nawyku zaktadania ubioru adekwatnie
do pogody i pory roku.

Umiejetne korzystanie z telewizora

i komputera.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa.
Zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno —
pedagogicznej i logopedyczne;.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji,

Wdrazanie technik radzenia sobie ze stresem.
Wdrazanie do réznych form aktywnosci
dopasowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Wyrabianie nawyku czynnego wypoczynku.
Prawidtowy plan dnia.

Ksztaltowanie postaw ekologicznych.

Rozwijanie §wiadomosci ekologicznej (czysta woda,
powietrze, segregowanie $mieci)

Zapobieganie degradacji srodowiska.

Wspotpraca z Osrodkiem Wsparcia i Testow w
Kaliszu OWiT
Wspotpraca z wypozyczalnia SCWEW

v’ Zakupy spozywcze — wizyta w sklepie.
v Pogadanki, zajecia kulinarne, gazetki §cienne
»Zdrowo jemy”

v’ Zapoznanie z piramidg zdrowego zywienia.
v Pogadanki, zajecia praktyczne, gry i zabawy
ruchowe, projekty plastyczne o zdrowiu.

v' Warsztaty, gry edukacyjne, kacik emocji,

r0ZMOWY Zrupowe.

Prelekcje pielegniarki szkolne;.

Udziat w $wiatowym dniu rzucenia palenia.

Udziat w konkursach plastycznych promujacych

zdrowy styl zycia oraz bezpieczenstwo.

Spotkania z pedagogiem i psychologiem.

Zajecia TUS.

Zajecia pozalekcyjne — kota zainteresowan.

Zajecia relaksacyjne, muzykoterapia,

bajkoterapia, kacik wyciszenia.

Spotkania z cieckawymi ludzmi np.: lekarz,

ratownicy medyczni.

v’ Zajecia wychowania fizycznego, ¢wiczenia.
poranne, spacery, basen.

v" Organizowanie gier i zabaw ruchowych.
dostosowanych do mozliwo$ci uczniow.

v Udziat w zawodach sportowych.

v Olimpiady Specjalne.

v’ Udziat w akcjach ekologicznych: Sprzgtanie

NN

\

Swiata, konkurs ekologiczny z okazji Dnia Ziemi.

v’ Zbiorka plastikdw, makulatury, zuzytych baterii.

v" Umozliwienie uczniom korzystania z
komputeréw i oprogramowania wspierajagcego

v Zapewnienie dostepu do sprzetu optycznego
(lupy, powigkszalniki).

v' Wykorzystanie stuchawek wyciszajgcych i metod
wspierajacych koncentracje.

v' Wykorzystanie technologii komunikacyjnych w
codziennej pracy z uczniem (komunikatory AAC,
Zestawy MOWIK, TIM).

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy
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v' Wdrazanie metod terapeutycznych wspierajacych
rozwoj sensoryczny i stuchowy - Tomatis.
v/ Stosowanie metody terapeutycznej Biofeedback.

OBSZAR:
SFERA INTELEKTUALNA
CELE:
Dawanie uczniowi Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i v Obserwowanie i wzmacnianie naturalnych
poczucia sukcesu, zainteresowan uczniow. preferencji dziecka (np. lubi uktadaé, rysowac,
sprawstwa i radosci z stucha¢ muzyki).
dzialania. v’ Stwarzanie okazji do probowania réznych

aktywnosci — prace plastyczne, muzyczne,
ruchowe, proste czynnosci techniczne, gry
edukacyjne.

v" Pochwata i wzmacnianie nawet drobnych
przejawow zainteresowania lub umiejetnosci.

Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniow. v’ Udziat w kotach zainteresowan.

v Organizowanie zaje¢ praktycznych i
sensorycznych (dotyk, smak, dzwigk, obraz).

v" Dostosowanie zadan do mozliwosci — krotkie,
jasno okreslone aktywnosci, ktore koncza si¢
szybkim sukcesem.

v Powtarzanie i utrwalanie, aby uczen mogt
poczué sie kompetentny.

v Stosowanie prostych komunikatow: ,,Jeste$
dobry w...”, ,Ladnie ci wyszlo...”.

v Wspieranie ucznia w nazywaniu swoich

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych mocnych stron (za pomocg stow, obrazkow,

uzdolnien. symboli).

v Tworzenie portfolio osiagnie¢ (rysunki, zdjecia,
prace rgkodzielnicze).
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Ksztalcenie samodzielnego formutowania i wyrazania v’ Zachecanie do prostego wyboru: ,,Podoba ci si¢

sgdow. to?” , Ktore wolisz?”.

v' Wykorzystywanie piktogramow, symboli,
komunikacji alternatywne;.

v' Uczenie prostych zdan oceniajgcych (,,Lubi¢”,
»Nie lubi¢”, ,,To fajne”).

Ksztaltowanie postawy tworcze;. v’ Zabawy w eksperymentowanie (np. mieszanie
koloréw, uktadanie z réznych materialow).

v Akceptowanie réznych form wyrazania siebie —
ruch, plastyka, muzyka.

v" Pozwolenie na samodzielne proby, nawet jesli
efekt nie jest ,,idealny”.

Tworzenie sprzyjajacego srodowiska nauki — uczen v' Wprowadzanie elementow zabawy do nauki.

aktywnym uczestnikiem. v Dostosowanie miejsca pracy — spokojne,
uporzadkowane, bez nadmiaru bodzcow.

v Dzialania w matych krokach, z aktywnym
udziatem ucznia w kazdej czynnosci.

Uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej pracy. v' Wprowadzanie prostych planow dnia —
obrazkowych, z symbolami lub zdjgciami.

v Duzielnie czynnoSci na etapy (np. ,,Najpierw...
potem...”).

v' Stala rutyna i powtarzalno$¢, by uczen kojarzyt,
ze zadania majg okreslony porzadek.

v" 'Wzmacnianie samodzielnosci w drobnych
obowiazkach (przygotowanie miejsca pracy,
sprzatanie po sobie).
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OBSZAR:
RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Wdrazanie do zyciaw | v Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do spotecznoéci | v/ Ustalenie praw i obowigzkdéw ucznia. Wychowawcy Wrzesien
spolecznosci szkolnej i klasowej i szkolnej. v Udziat w Migdzynarodowym Dniu Praw Dziecka. | Nauczyciele
w grupie rowiesniczej. | v°  Ustalenie i przestrzeganie zasad zachowania w klasie | v/ Zabawy integrujace zespot klasowy. Pedagog
i w szkole. v" Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych w sposéb | Psycholog
Budowanie v' Wdrazanie do wspoétuczestnictwa podczas zaje¢ oraz pozbawiony przemocy. Logopeda
pozytywnych relacji zabawy. v Udziat w warsztatach integracyjnych.
rowiesniczych v" Wyrabianie u uczniéw umiejetnosci nawigzywaniai |v° Dziefn Kropki.
podtrzymywania wlasciwych relacji z rowiesnikami, | v Dzien Jablka.
Ksztaltowanie oraz zgodnej wspotpracy z nimi. v Dzief Pluszowego Misia.
umiejetnosci v Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie - integracja | v Swiateczne dekoracje. Nauczyciele
przestrzegania uczniéw w klasie. v Dzief Pizzy. organizujacy warsztaty
obowigzujacych regul. | v/ Poszanowanie wlasnosci osobistej v' Dzief Kota. — spotkania integracyjne
i wspdlnej. v' Dzien Wiosny. Wynikajace
v' Udziat w uroczysto$ciach klasowych v' Wiosenne Warzywa. z kalendarza
i szkolnych. v' Majowy Festiwal. uroczystosci
v' Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie z v Organizowanie uroczystosci i imprez klasowych i
zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych szkolnych.
metod komunikacji. v Apele i akademie.
v' Wyrabianie nawykow uzywania zwrotow v Drzief chiopaka. Nauczyciele
grzecznos$ciowych. v Zabawy i bale (Andrzejkowe, Karnawatowe). organizujacy imprezy i
Ksztaltowanie v Uczenie rozpoznawania wlasnych emocji i v' Mikotajki spotkania
podstawowych panowania nad nimi. v’ Wigilia.
umiejetnosci v" Rozwijanie u uczniéw empatii, umiejetnosci v' Dzien Kobiet. Wynikajace
komunikacyjnych podejmowania dziatan majacych na celu pomoc v Mini-projekty klasowe. z kalendarza
stabszym i potrzebujacym. v" W ramach codziennych zaje¢ elementy TUS. uroczystosci
v Podobienstwa i roznice miedzy ludzmi. v Pogadanki z dzie¢mi na temat 0s6b
v" Rozwijanie tolerancji wobec innych; niepelnosprawnych w naszym otoczeniu,
v Rozbudzenie wrazliwosci na potrzeby ludzi w uwrazliwienie na pomoc niepelnosprawnym.
Nauka wspélpracy i najblizszym otoczeniu. v" Rozmowy na temat rozsadnej pomocy osobom o
v' Wyzwolenie gotowosci niesienia pomocy i specjalnych potrzebach.

pomagania innym

sprawiania przyjemnosci innym dzieciom oraz
osobom starszym i chorym.

v" Wykonanie drobnych upominkéw kolegom,
rodzicom i dziadkom.

Wychowawcy, pedagog
szkolny
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- akceptujemy
i szanujemy godnos¢
innych ludzi

v' Ulatwienie uczniom obcokrajowcom integracji w
polskiej szkole, pomoc w nauce oraz stworzenie
poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji.

v' Wdrazanie uczniéw obcokrajowcow do zycia w
spotecznosci szkolnej, klasowej oraz grupie
rowiesniczej.

v' Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji
polskich uczniéw wobec cudzoziemskich
kolegow;

v Zachecanie uczniéw cudzoziemskich do
integrowania si¢ z nowym $rodowiskiem;

v Propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i
wspolpracy wsrdd ucznidw i nauczycieli.

OBSZAR:
BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Ksztaltowanie v" Bezpieczne zachowania w szkole, w domu, na v Pogadanki, prezentacje, ¢wiczenia praktyczne, Wychowawcy Caly rok szkolny,
bezpiecznych drodze. wycieczki edukacyjne. Nauczyciele zgodnie z
zachowan v" Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa |v' Rozmowy na temat ,, Bezpieczna droga Policja kalendarzem
np. w ruchu drogowym, rozpoznawanie znakow do i ze szkoty”, bezpieczne ferie i wakacje. Straz Miejska uroczystosci,
Rozwijanie drogowych, sygnalizacji $wietlne;j. v Cwiczenia praktyczne, symulacje, pogadanki Ratownicy medyczni wydarzen.
umiejetnosci v' Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania czynnikéw | v"  Pogadanki, bajki terapeutyczne, odgrywanie
reagowania w i sytuacji ryzykownych, zagrazajacych zdrowiu scenek. Pedagog,
sytuacjach i zyciu. v Realizacja programu PPIS: , Nie pal przy mnie, Psycholog
niebezpiecznych v' Wyrabianie $wiadomo$ci mozliwych zagrozen prosze” - kl. I-I1I, programéw cukrzycowych
zdrowia i zycia. v' Wspolpraca ze Strazg Miejska, Policjg
Dbalos$é o v' Ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy w v Spotkanie z przedstawicielami. Nauczyciele
bezpieczenstwo sytuacji zagrozenia i wypadku. v Ochotniczego Ratownictwa Wodnego FALA organizujacy warsztaty i
wlasne i innych v Nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach. v Podczas zaje¢ edukacyjnych, apeli zajgcia
v' Nauka wzywania pomocy, postepowanie w profilaktycznych, zaje¢ z pedagogiem szkolnym
Zdrowie psychiczne sytuacjach awaryjnych. i psychologiem (grupowych i indywidualnych)
dzieci i sposoby v' Ksztaltowanie umiejetno$ci wiasciwego zachowania | v'  Uczestniczenie w zajeciach i warsztatach.
wsparcia w kryzysach (bliskosci i dystansu) w relacjach z obcymi osobami. | v Zajecia z tabletami i komputerem, pogadanki

psychicznych. v" Rozpoznawanie symptomow wskazujgcych na »Bezpieczny Internet”

mozliwe problemy w sferze zdrowia psychicznego.
UsSwiadamianie v' Wskazanie sposobow wsparcia w kryzysie. Wychowawcy,
zagrozen zwiazanych Nauczyciele,

31




Szkota Podstawowa Specjalna nr 19 w Kaliszu

62-800 Kalisz, ul. Budowlanych 2.
tel./fax: 62 503 25 44; www.sps19.kalisz.pl; bip.sps19.kalisz.pl

Z przemoca
rowiesnicza

Promowanie higieny
cyfrowej

i bezpieczenstwa w
sieci

Wskazanie
koniecznosci
wprowadzenia
higieny cyfrowej
i bezpiecznego

poruszania si¢ w sieci.

Standardy ochrony
maloletnich

Monitorowanie
frekwencji uczniow
oraz wzmacnianie
wspoélpracy z

Wprowadzenie informacji co jest przemoca
(przemoc fizyczna i psychiczna, bezposrednia i w
sieci).

Uswiadomienie mozliwych konsekwencji
stosowania przemocy rowiesniczej (dla osob
stosujacych przemoc i 0s6b wobec ktdrych jest ona
stosowana).

Rozwijanie wrazliwosci na drugiego czlowicka.
Ksztaltowanie $wiadomosci odmiennosci 0sob
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowych.

Ksztattowanie zasad korzystania w sposob
racjonalny z urzadzen cyfrowych.

Wdrazanie uczniow do rozsagdnego korzystania z
urzadzen technologii informacyjno —
komunikacyjnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.
Wskazywanie mozliwych zagrozen

i sposobow unikania ich.

Zapoznanie (przypomnienie) uczniow, rodzicow ze
standardami ochrony matoletnich.

Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania
standardéw ochrony matoletnich w szkole.

Systematyczne monitorowanie frekwencji ucznidéw
na zajeciach lekcyjnych.

Stata wspolpraca z rodzicami w zakresie kontroli
obowiagzku szkolnego.

W ramach godziny z wychowawcg oraz z podczas
zebrania z rodzicami.

Zapewnienie skutecznego systemu ochrony
matoletnich w szkole poprzez stale
monitorowanie przestrzegania standardow,
stworzenie bezpiecznych i dostgpnych
mechanizmow zglaszania naruszen oraz regularne
prowadzenie audytéw i wdrazanie dziatan
naprawczych w przypadku wykrycia
nieprawidtowosci.

Regularne analizowanie obecnos$ci uczniow na
zajeciach oraz szybkie reagowanie na
nieusprawiedliwione nieobecnosci.

Biezacy kontakt z rodzicami (rozmowy
indywidualne, zebrania, informacje telefoniczne)

Psycholog,
Pedagog
Nauczyciele
informatyki,
wychowawcy

wychowawcy
Dyrektor szkoty

Zespot ds. Standaréw
Ochrony Maloletnich
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rodzicami w zakresie w celu wspolnego rozwigzywania problemow Wychowawcy,
realizacji obowigzku frekwencyjnych. Dyrektor,
szkolnego. v' Wlaczanie pedagoga/psychologa szkolnego w Pedagog
dziatania wspierajace uczniow majacych Psycholog
trudno$ci z systematycznym uczeszczaniem na
zajecia.
OBSZAR:
KULTURA- WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
CELE:
CELE ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY TERMIN
SZCZEGOLOWE ODPOWIEDZIALNE | REALIZACJI
Budowanie v" Przygotowanie uczniéw do rozpoznawania wartosci | v"  Udziat w zyciu klasy i szkoty - wybor samorzadu
i utrzymywanie moralnych. klasowego. Wychowawcy
dobrych relacji v" Budowanie systemu i hierarchii wartosci. v' Przypomnienie uczniom regulaminéw: szkoty,
w zyciu codziennym. |v' Budzenie szacunku dla dorobku kulturowego narodu sali gimnastycznej, boiska, pracowni Nauczyciele zajec Caly rok szkolny
oraz dla symboli narodowych. komputerowej, biblioteki oraz Swietlicy. kreatywnych
Rozwijanie v" Poznawanie tradycji szkoty, miasta, regionu i v' Wykonywanie gazetek klasowych tematycznie
zainteresowania narodu. zwigzanych ze $wictem.
kulturg i tradycja v' Wdrazanie do samorzgdnosci. v" Kontynuowanie tradycji $wigtecznych:
v' Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania kolgdowanie, stroiki, jasetka.
problemow. v' Udzial w uroczystosciach narodowych (Swieto
Ksztaltowanie v' Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci Niepodlegtosci, itp.).
szacunku do warto$ci, za swoje postgpowanie. v' Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Dzien
norm i wzorcow v Ksztattowanie szacunku dla rodzicéw, nauczycieli, Chtopca, Dzien Kobiet, Andrzejki, Mikotajki,
zachowan 0s0b starszych, potrzebujacych. Walentynki, Pierwszy Dzien Wiosny, itp. - nauczyciel —
v' Ksztaltowanie prawidtowych relacji: szkota —uczen |v'  Organizowanie uroczystosci srodowiskowych — | wychowawca
— dom. Choinka szkolna, Dzien Dziecka. - nauczyciele
Ksztaltowanie Kultury | v Nauka dobrych manier, zasad zachowania w réznych | v'  Organizowanie wycieczek po okolicy organizujacy warsztaty i
osobistej i etykiety sytuacjach. i krajoznawczych. zajecia Caly rok szkolny
v' Wyrabianie u uczniéw wilasciwych zachowan w v Podtrzymywanie tradycji rodzinnych.
roéznych sytuacjach publicznych (kino, teatr, v Konkurs plastyczny ,,Moja rodzina”
Ksztaltowanie postaw biblioteka). v' Organizowanie wyj$¢/wyjazdoéw do kina, teatru,
patriotycznych, v' Wprowadzanie uczniow w $wiat kultury i sztuki. biblioteki, na basen, do filharmonii.
obywatelskich v' Angazowanie uczniéw w dzialania tworcze. v Udziat w konkursach szkolnych Wychowawcy,
i spolecznych, v Rozwijanie poczucia przynalezno$ci narodowe;. nauczyciele
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odpowiedzialnos$ci za
region i ojczyzne.

Ksztaltowanie postaw
akceptacji i
promowanie wartosSci
inkluzyjnych poprzez
dostosowanie
edukacji do potrzeb
ucznia oraz
budowanie
Swiadomosci wobec
réznorodnosci

v' Ksztaltowanie postawy szacunku dla polskich

i pozaszkolnych, przygotowanie przedstawien

symboli narodowych. klasowych.
v" Kultywowanie tradycji obchodzenia $wiat v Scenki, zabawy symulacyjne, prezentacje
narodowych. multimedialne.
v" Wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zyciu v' Apele z okazji $wigt panstwowych, zajecia
spotecznym. o regionie i jego tradycjach. Podczas zajec
edukacyjnych.
v Podczas apeli i uroczystosci na terenie szkoty i
poza nia.
v' Uczestniczenie w zajeciach i warsztatach
v' Promowanie warto$ci inkluzyjnych w szkole v" Wspélna analiza przestrzeni szkolnej przez
(dostosowanie systemu edukacji do ucznia, usuwanie uczniow i nauczycieli pod katem barier
barier). fizycznych i edukacyjnych oraz opracowanie
v" Budowanie $wiadomosci i akceptacji wérdd uczniow prostych propozycji usprawnien (np. czytelne
wobec réznorodnosci. oznaczenia, powi¢kszona czcionka, miejsca
wyciszenia, oznakowania klas jezykiem braille).
v Zwigkszanie dostepnosci szkoty i angazowanie
ucznidow w tworzenie zasad oraz dzialan
sprzyjajacych inkluzyjnemu srodowisku (np.
wspottworzenie ,,kodeksu przyjaznej
klasy/szkoty”, udzial w akcjach pomocowych.
v' Wspotpraca z SCWEW
v" Rozmowy z pedagogiem, psychologiem

poruszanie tematéw réznorodnosci kulturowe;,
zajecia dotyczace akceptacji roznorodnosci.

Caly rok szkolny

DZIALANIAMI O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYMI OBJECI SA ROWNIEZ UCZESTNICY ZAJEC

REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

Wszystkie dzialania w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego (i nie tylko) dostosowane sq do indywidualnych potrzeb i moZliwosci kaidego uczestnika zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych. Do wspolpracy wlgczeni sq rownie? rodzice. Realizacja dzialan jest systematycznie monitorowana przez specjalistow, wychowawcow i jest
modyfikowana w kontekscie potrzeb.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gltebokim obejmuja:

1. ZDROWIE

v

v
v
v

Spacery i ruch na §wiezym powietrzu;
Nauke samodzielnego spozywania positkow;
Przetamywanie stereotypow zywieniowych;
Racjonalne odzywianie;
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v Higiene jamy ustnej(szczotkowanie, fluoryzacja) i ciala;
v Ubieranie adekwatnie do warunkéw atmosferycznych;
v Dbanie o bezpieczenstwo (fizyczne i psychiczne ) ucznidéw w okresie np. zaistniatej pandemii;
v’ Profilaktyka oddechowa: ¢wiczenia oddechowe, odpowiednie udroznienie dziecka, zapobieganie infekcji;
v’ Profilaktyka ortopedyczna: ¢wiczenia zapobiegajace przykurczom, ortezy, pionizatory, krzesetka terapeutyczne.
BEZPIECZENSTWO
v Unikanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych;
v" Omijanie przeszkdd i barier architektonicznych;
v’ Zwracanie si¢ 0 pomoc;
v' Uczestnictwo pogadankach, pokazach, apelach o tematyce bezpieczenstwa;
v" Reagowanie na kazdy sygnat §$wiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu poczucia bezpieczefistwa ucznidw obcokrajowcow.
KULTURA
v Udziat w zyciu szkoty zgodnie z kalendarzem imprez dostosowanych formg i trescig;
v' Wyjscia do kina, teatru, na wystawy, festyny;
v Udziat w wycieczkach szkolnych;
v Uwrazliwienie nauczycieli na obecno$¢ uczniéw cudzoziemskich;
v' Spektakle sensoryczne- $wiatto, dzwiek, dotyk.
RELACJE
v" Rozwijanie relacji rowiesniczych poprzez zajecia grupowe, spacery, wycieczki;
v Dbato$¢ o dobre relacje nauczyciel-rodzic-podopieczny poprzez organizacje zaje¢ otwartych, spotkan integracyjnych, imprez szkolnych;
v' Alternatywne i wspomagajace metody komunikacji.
v' Utatwienie uczniom obcokrajowcom integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji:
v' Wlaczenie rodzicow do dziatan terapeutycznych.
SFERA INTELEKTUALNA
v Stymulowanie percepcji i zmystéw — rozwijanie podstawowych funkcji poznawczych poprzez zajecia sensoryczne, kontakt z réznorodnymi bodzcami
(dzwick, $wiatlo, dotyk, zapach);
v" Rozwijanie umiejetnosci reagowania na bodzce i proste sytuacje edukacyjne — ksztattowanie uwazno$ci, rozpoznawania sygnatow, prostych symboli czy
komunikatow;
v Wspieranie komunikacji i ekspresji — wdrazanie alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji (AAC), umozliwiajagcych wyrazanie potrzeb i
preferencji;
v' Ksztattowanie poczucia sprawczosci i samodzielno$ci na miare mozliwo$ci ucznia — umozliwienie podejmowania prostych decyzji, dokonywania wyborow

oraz uczestniczenia w aktywnosciach edukacyjnych i spotecznych.
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